
 

 

 

 

  تقرير عن ورشة العمل الخاصة

  بمھارات الحیاة الجامعیة  والتعريف باقسام الكلیة

قام قطاع خدمة المجتمع وتنمیة البیئة بكلیة الحاسبات  1/10/2018أنھ فى یوم الاثنین الموافق 

 والمعلومات فإقامة ورشة عمل عن مھارات الحیاة الجامعیة والتعریف باقسام الكلیة وكانت ورشة

ً من    :العمل بحضور كلا

  وكیل الكلیة لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة       شیرین على طایع / د.م.أ

ً طلاب اتحاد الكلیة وبعض خریجین الكلیة    ورعایة الشباب بالكلیة وبمشاركة أیضا

  ومن الجانب الاعلامى 

  حضر ممثلى عن قطاع خدمة المجتمع بالجامعة 

  عامة بالجامعة وحضر ممثلى عن العلاقات ال

  وحضر ممثلى عن القناة السابعة 

شیرین على طایع بالترحیب بطلاب الفرقة الاولى متمنیة لھم عام / د.م.وفى بدایة الامر قامت أ

دراسى سعید وان یتفوقو فى الحیاة الدراسیة والعملیة وقامت سیادتھا بالشرح عن ما ھى الحیاة 

دراسة بالكلیة والمستقبل الباھر الذى ینتظر كل من اجتھد الجامعیة وما ینتظر الطلاب فى نھایة ال

ً لأن الانسان السوى ھو من  وواظب الجد والاجتھاد لیس فقط فى الدراسة ولكن فى الانشطة أیضا

  .یقوم بتوزیع وقتھ وتنظیمھ بین المذاكرة وممارسة الأنشطة 

وذلك بمناقشة ما ھى الحیاة الجامعیة ثم بعد ذلك قام طلاب الاتحاد بالتحدث مع الطلاب الفرقة الأولى 

  .والفرق بینھا وبین الحیاة المدرسیة وھى ھى اوجھ الاختلاف بینھم 



وما الصعوبات التى تواجھ طلاب الفرقة الأولى وما یجب على الطلاب أن یقوم بھ للوصول إلى 

  .أعلى الدراجات 

  .وزیادة معارفھم  وما ھى الطوات التى تساعد الطلاب على البحث العلمى والاكتشاف

وبعد ذلك قام خریج من خرجى الكلیة بالتحدث مع الطلال لتوضیح ما یجب على الطلاب أن یقوم بھ 

ما قام بھ من جد لمواكبة سوق العمل وما ھى متطلبات سوق العل وقد تحدث تجربھ فى الكلیة و

تم توظیفھ بالشركة التى حتى واجتھاد  من أول یوم من دخولھ الكلیة إلى یوم التخرج  وما قام بھ 

  .یعمل بھا 

وقد لاقت ورشة العمل استحسان من جمیع الطلاب وتم فتح باب المناقشة بین الطلاب وبین الخریج 

وكیل الكلیة لشئون خدمة المجتمع وتنیة البیئة وقد تم الاجابة على جمیع / د.م.وطلاب الاتحاد وأ

 الاسئلة التى قام الطلاب بطرحھا علیھم 

 :یم ورشة العمل كما یلى وتم تقی
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  تقرير عن ورشة العمل الخاصة

  بزيادة الوعى الصحى لدى طلاب الكلیة 

لبیئة بكلیة الحاسبات قام قطاع خدمة المجتمع وتنمیة ا 3/10/2018الموافق  الأربعاءأنھ فى یوم 

جامعة الفیوم وكلیة طب جامعة حلوان وتحت  –جامعة الفیوم بالتعاون مع كلیة طب  –والمعلومات

منتصر حسنى عبد المجید الطبیب المسئول عن العیادة الطبیة بالكلیة ورشة عمل بعنوان / أشراف د

ً من " زیادة الوعى الصحى لدى طلاب الكلیة "    :بحضور كلا

  وكیل الكلیة لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة       شیرین على طایع / د.م.أ

  الطبیب المسئول عن العیادة الطبیة بالكلیة      منتصر حسنى عبد  المجید / د

  طلاب من كلیة طب جامعة الفیوم  وبمشاركة

  وأیضا طلاب كلیة طب جامعة حلوان 

  ومن الجانب الاعلامى 

  حضر ممثلى عن قطاع خدمة المجتمع بالجامعة 

  وحضر ممثلى عن العلاقات العامة بالجامعة 

  وحضر ممثلى عن القناة السابعة 

الكلیة وشكرة طلاب كلیة الطب  شیرین على طایع بالترحیب بطلاب/ د.م.وفى بدایة الامر قامت أ

منتصر الطبیب المسئول عن العیادة والمشرف على ورشة العمل / جامعة الفیوم وجامعة حلوان ود 

  وبعدھا تم الشروع فى بدایة الورشة 

  :ور اساسیة وھى وتضمن الورشة عدة محا



 الاسعافات الأولیة زمتى وكیف استخدامھا ما ھى  - 1
الغذائة الصحیة الانسان وما ھى الامراض التى من الممكن ان تصیب الانسان  ماھى العادات - 2

 .بسب الغذاء الغیر سلیم والغیر صحى 
 ما ھى العادات الغذائیة المتعلقة بالضغوط النفسیة  - 3
ما ھى التنمر عبر الانترنت وما العمل للحد من التنمر عبر الانترنت ومشاكل الانترنت   - 4

ً وما الاستخدام الامثل للانترنت  .عموما
 .وكیفیة إدارة الوقت والحیاة العملیة وكیفیة التعامل مع الضغوط الدراسیة  - 5

  :وتقییم الورشة كما یلى 
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