
 البحث السادس
 المرتبطة العضلیة التغییراتعلى )(Leucineالحمض الأمیني متفرع السلسلة  تأثیر

دراسة . ذكور الجرذان البیضاء البالغةفى  الساق بالجبسبتثبیت  الحركة بعدم
  مورفولوجیة و ھستولوجیة فائقة الدقة

  

  یسى داود حنان، خالد عبد الواحد  مها 
  سویف بني الفیوم و جامعتى  الطب ، كلیة الأجنة، وعلم التشریح قسم

  ملخص البحث

المعروف أن عدم الحركة یؤدي الي ضمور العضلات و تصلب المفاصل مع من : الهدف
 ال وخاصة) BCAAs(الأحماض الأمینیة المتفرعة السلسلة . تقلص وظیفتهم

Leucine  هي الأحماض الأمینیة الأساسیة اللازمة لتحسین ایض البروتین فى ،
مفیدة غذائیة  داةأ كمكمل غذائي قد یمثل Leucineاستعمال ال أن وقد وجد. العضلات

بتثبیت الساق  عدم الحركة أثناء ضمورھا من والوقایة كتلة العضلیةالب لاحتفاظل
العالیة، حمیة البروتین بدیلا جیدا ل Leucineیعتبر ال، وعلاوة على ذلك. بالجبس

الدراسة  .في كبار السن وخاصة وظائف الكلى ضارة على یكون لھا آثار یمكن أن والتي
للحیلولة  Leucineمتفرعة السلسلة   الأحماض الأمینیة   تقییم قدرة إلى تھدف الحالیة

أثناء تثبیت الساق  عندما تعطى الحركة وذلك بعدم المرتبطة العضلیة التغییرات دون
  بالجبس

 والتى ذكور الجرذان البیضاء البالغةمن  ثلاثین تم استخدام :المستخدمه المواد والطرق 
: كالأتى مجموعات متساویة ثلاثتصنیفها إلى حیث تم  جم  220-180من وزنھایتراوح 

تثبیت السیقان الیمنى المجموعة الثانیة  تم  ،الضابطةالأولي مجموعة  المجموعة
تثبیت خلال فترة  Leucine التلقت الفئران  المجموعة الثالثةو للفئران بصب الجبس

المجموعتین  في یوما ٢١لمدة للفئران  الخلفیةالساق الیمنى تم تثبیت  . الساق بالجبس
بواسطة التغذیة الأنبوبیة   Leucine ال  تلقت المجموعة الثالثة بینما، والثالثة الثانیة

 تم تحدیدو قد   .عدم الحركة و ذلك أثناء  فترة 0.7g/kg/day بجرعة عن طریق الفم
و تم تشریحها و  الیمنى عضلة الساق التعرف على ثم  الابتدائي والنھائي وزن الجسم

  .الإلكتروني لمیكرسكوبضوئى واإعدادھا للفحص بالمیكرسكوب ال ومن ثموزنها 

 عضلة الساقوزن وزن الجسم و انخفاض في الى الساق بالجبسحركة تثبیت  أدى :النتائج
المجھریة  وأثبتت الدراسة . لألیاف العضلیةالعرضي ل مساحة المقطع وكذلكالیمنى 
المصبوغة بصبغة الھیماتوكسلین و  المقاطعأظهرت كما   الساقضمورعضلة  مظاھر



 المساحات ملحوظ فيمع اتساع  نحیفة للغایةأصبحت  الألیاف العضلیةأن  الأیوسین
 و أظھر الفحص. للألیاف العضلیة الانقباض الشدید و ظھور بعض مناطق الخلالیة

غیر المألوف مع فقدان علي منقبضة  أن اللییفات العضلیة الإلكتروني لمیكرسكوببا
و   .في المیتوكوندریاتورم مع  منكمشةوظهرت الأنویه . الطبیعي التنظیم العضلي

 قد وفر حمایة جیدة المجموعة الثالثة لفئران  Leucineأظهرت الدراسة أن إعطاء ال
 تثبیت الساق بالجبس ، والتيأثناء  الحركة العضلات التي سببھا عدمضمور لمكافحة

  .الحد من الاكسدة قدرتھ على أو المنشط للایض المباشر تأثیره یعزى الىیمكن ان 

الناتج  العضلات ضمور للحد من غذائیة استراتیجیة قد یمثلLeucine  ال تناول :الاستنتاج
ھذه العضلات للحركة مرة  إعادة تأھیلمن عملیة  و أیضا للإسراع عدم الحركةعن 

   .أخرى
   



 


