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  الملخص العربي
داء السكري ھو مرض أیضي یتمیز بارتفاع مزمن في نسبة السكر في الدم ناتج عѧن عیѧوب فѧي  

التمثیل الغذائي للأنسولین و خلل وظیفي في الكربوھیدرات، الدھون، البروتین و الذي یѧؤدي إلѧى 

یعتبر السیلیمارین احد مضادات الأكسدة المستخرجة مѧن أعشѧاب . مضاعفات على المدى الطویل

  ) سیلیبم ماریانم(

الدراسھ الي دراسھ التغیرات المرضیھ الناجمھ عѧن مѧرض السѧكري فѧي البنكریѧاس  ھدفت ھذه . 

  وعضلھ القلب والدور الوقائي للسیلمارین
  

عشѧѧوائیا الѧѧي أربѧѧع   قسѧѧمت  الفئѧѧران،فѧѧأر ذكѧѧر أبѧѧیض بѧѧالغ أربعѧѧین سѧѧتخدم فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة ا

):  الطبیعیѧھ المجموعھ الضابطھ ( المجموعة الأولى) في كل مجموعة عشرة فئران  (مجموعات 

اعتبѧѧرت المجموعتѧѧان  . المجموعѧѧھ الضѧѧابطھ الصѧѧوریھ( المجموعѧѧة الثانیѧѧة.لѧѧم تتلقѧѧى أي أدویѧѧة

تѧم ): يمجموعة مرضى السѧكر( الثالثةلمجموعةا.مجموعات ضابطھ لعدم وجود اختلاف بینھما 

كجم من وزن  الفأر  داخѧل االغشѧاء البریتѧوني   /مجم  ٥٥حقن الفئران  ستریبتوزوتوسین بجرعھ 

تѧѧم ): مجموعѧѧة مرضѧى السѧكري التѧѧي تѧم علاجھѧѧا بالسѧیلمارین( المجموعѧѧة الرابعѧة. مѧرة واحѧدة 

ني  كجم من وزن  الفأر  داخѧل االغشѧاء البریتѧو /مجم  ٥٥حقن الفئران  ستریبتوزوتوسین بجرعھ 

كجѧم مѧن / مجѧم  ٢٠٠مرة واحدة و سیلمارین بواسѧطة أنبѧوب المعѧدة لمѧدة أربعѧة أسѧابیع بجرعѧة 

  .وسین تأیام بعد حقن الستربتوزو ٣وزن الفأر  ابتداء من 

خراج  البنكریѧѧاس تتѧѧم اسѧѧ. الفصѧѧل العنقѧѧي بعѧѧد أربعѧѧة أسѧѧابیع تѧѧم التضѧѧحیة بѧѧالفئران عѧѧن طریѧѧق 

  والكیمیائيوتحضیرھم للفحص الھستولوجي . والقلب

  

لأجѧѧѧزاء  الفحѧѧѧص المجھѧѧѧري الضѧѧѧوئيأظھѧѧѧر بالمقارنѧѧѧھ بالمجموعѧѧѧات الضѧѧѧابطة  :البنكریѧѧѧاس

والمصѧѧѧѧѧبوغھ )الفئѧѧѧѧѧران  المصѧѧѧѧѧابھ بمѧѧѧѧѧرض السѧѧѧѧѧكري ( المجموعѧѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧѧھفѧѧѧѧѧي البنكریѧѧѧѧѧاس 

البنكریѧاس،    عنیبѧات الشѧكل العѧام ل تشѧوه فѧي شѧكل  یوسین تغیرات نسیجیة الاھیماتوكسیلین و بال

كشѧفت   فجѧوات بالسѧیتوبلازم كمѧا و اتساع القنوات بѧین الفصیصѧات,العنیباتزیاده الفراغات بین ا

ت أظھѧر .في الشكل لجزر لانجرھانز واحتقان الأوعیة الدمویѧة همقاطع  أخرى نزیف واسع، تشو

حول الأوعیѧة الدمویѧة وحѧول  المترسبھالیاف الكولاجین  زیاده في صبعھ الماسون ثلاثي الالوان 

  . یصاتالقنوات بین الفص



  

 تخلخѧѧل المجموعѧѧة الثالثѧѧةلخلایѧѧا عنیبѧѧات البنكریѧѧاس فѧѧي الفحѧѧص المجھѧѧري الإلكترونѧѧيأظھѧѧر   

شѧѧاء عѧدم انتظѧѧام الغ،اتسѧاع الشѧѧبكھ الاندوبلازمیѧھ الخشѧѧنھفرازیѧѧة ، الإحبیبѧات قلѧѧھ ال السѧیتوبلازم،

 تخلخѧѧلو وئѧѧاتالنتلمیتوكونѧѧدریا مѧѧع فقѧѧدان لوتѧѧدمیر  اه تسѧѧنن النѧѧو،تѧѧراكم الكرومѧѧاتین ،نѧѧووي ال

الغشѧاء  لجزر لانجرھانز  عѧدم انتظѧام لخلایا بیتا المجھري الالكتروني الفحصأظھر. السیتوبلازم

  .فرازیةالإحبیبات الوفقدان الافرازات من النووي 

إلѧى وجѧود بعѧض  الفحص المجھري الضوئیللمجموعھ الرابعةبالمقارنھ بالمجموعھ الثالثة اظھر 

العنیبات  بشكل طبیعي وتشوه بالشكل العام لبعض العنیبات ، ولكن مѧازال ھنѧاك فراغѧات واسѧعھ 

بین العنیبات وبدت خلایا جزر لانجرھانز طبیعیھ، كما ترسب القلیل  مѧن ألیѧاف الكѧولاجین حѧول 

  .العنیبات وحول الأوعیة الدمویة
  

نѧوى  المجموعѧة الرابعѧة فѧي عنیبѧات البنكریѧاس  لخلایѧا  الفحѧص المجھѧري الإلكترونѧيأظھر   

اتساع بعѧض  الشѧبكات  الاندوبلازمیѧھ الخشѧنھ وكѧان ، فرازیةالابیبات العدید من الح، باھت اللون

ѧѧر طبیعیѧѧبعض الآخѧѧدت  والѧѧدریابѧѧا  المیتوكونѧѧھ  كمѧѧيطبیعییѧѧري الالكترونѧѧرالفحص المجھѧѧأظھ  

  فرازیةالاحبیبات الوالعدید من  ء النوويلخلایا بیتا لجزر لانجرھانز  عدم انتظام  الغشا

  

فѧي  تیز وكسѧید دیسѧمیوالجلوتاثیون بیروكسیدیز  والسوبرامستویات  ان  أظھر الفحص الكیمیائي

العѧلاج  كمѧا ادي .السكري أقل بكثیر من المجموعات الأخرىالمصابھ ب الفئران  بنكریاس أنسجة 

إلى المستوى الطبیعي في أنسѧجة  الانزیمات  مستوىیلمارین لمدة أربعة أسابیع إلى زیادة في بالس

  البنكریاس

  

لقطاعѧات الفحѧص المجھѧري الضѧوئيأوضѧحبالمقارنة بالمجموعات الضѧابطة  :عضلة القلب 

والمصѧѧѧѧبوغھ ) الفئѧѧѧѧران المصѧѧѧѧابھ بمѧѧѧѧرض السѧѧѧѧكري  ( المجموعѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧةعضѧѧѧѧلة القلѧѧѧѧب فѧѧѧѧي

عدم انتظѧام القلب،  فقدان الشكل العام لعضلھ بالھیماتوكسیلین و الایوسین تغیرات نسیجیة في شكل

زیѧѧاده المسѧاحات الخلالیѧѧة كمѧا أنѧѧھ أظھѧر  اتسѧѧاع نمѧط ألیѧاف العضѧѧلات ونѧوى الخلایѧѧا العضѧلیة و

أظھѧرت . خارجھѧا  وتسѧرب الѧدم واحتقانھѧا بالѧدمالأوعیѧة الدمویѧة  السمك ووجѧود فجѧوات بجѧدار

وبѧین  ولاجین المترسѧبھ حѧول الأوعیѧة الدمویѧةصبعھ الماسون ثلاثي الالوان  زیاده في  الیاف الك

  .الألیاف العضلیة



انقطѧѧاع الألیѧѧاف   للمجموعѧѧة الثالثѧѧةلقطاعѧѧات عضѧѧلة القلѧѧبالفحѧѧص المجھѧѧري الإلكترونѧѧيأظھѧر 

تѧورم المیتوكونѧدریا،  قلھ عѧددأیضا  كما اظھر .النواة تسننالغشاء النووي وعدم انتظام ،العضلیة 

  .المیتوكندریا  واختلال بشكل نتوئاتھا وتخلخل السیتوبلازم ووجود فراغات بھ
  

لقطاعѧѧѧات عضѧѧѧلة القلѧѧѧب فѧѧѧي الفحѧѧѧص المجھѧѧѧري الضѧѧѧوئيأوضѧѧѧحبالمقارنѧѧѧھ بالمجموعѧѧѧھ الثالثѧѧѧة 

أن الشѧكل العѧام  )    مجموعѧة مرضѧى السѧكري التѧي تѧم علاجھѧا بالسѧیلمارین( المجموعة الرابعة

عیѧѧا و ضѧѧاقت  المسѧѧاحات الخلالیѧѧة و ترسѧѧب القلیѧѧل مѧѧن  ألیѧѧاف الكѧѧولاجین لعضѧѧلة القلѧѧب  بѧѧدا طبی

  .حول الأوعیة الدمویة وبین ألیاف العضلات
  

الشѧكل العѧام ان المجموعѧة الرابعѧةمن لقطاعѧات عضѧلة القلѧبالفحص المجھري الإلكترونѧيأوضح

المیتوكنѧѧدریا كمѧѧا ظھѧѧرت بعѧѧض المیتوكونѧѧدریا،  عѧѧدد ، وزیѧѧادةبѧѧدا طبیعیѧѧا  لالیѧѧاف عضѧѧلھ القلѧѧب

  .متورمھ والبعض الاخر طبیعي
  

تیز  فѧي وكسѧید دیسѧمیومستویات الجلوتاثیون بیروكسیدیز  والسوبرا ان  أظھر الفحص الكیمیائي

كمѧѧا ادي  .للفئѧѧران المصѧѧابھ بالسѧѧكري أقѧѧل بكثیѧѧر مѧѧن المجموعѧѧات الأخѧѧرىعضѧѧلة القلѧѧب  أنسѧѧجة

فѧي مارین لمدة أربعة أسابیع إلى زیادة في مستوى الانزیمات  إلى المستوى الطبیعي یلالعلاج بالس

 .أنسجة عضلة القلب

  

علѧѧى البنكریѧѧاس المسѧѧتحث الآثѧѧار المرضѧѧیة لمѧѧرض السѧѧكري اثبتѧѧت ھѧѧذه الدراسѧѧھ : التوصѧѧیات

 .وان استخدام السیلمارین ادي الي تقلیل ھذه الاثار وعضلة القلب 

 .لذا ینصح باستخدام السیلمارین للوقایة من الاثار المرضیة الناجمة عن مرض السكري  

  

 


