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 ʧل الاول عـʨʯـʶʺال ʛـʰʱعȄاء عـالʺي وȃة وʽاجʱال  ʧʽایʛʷال ʖلʸض تʛم ʙعǽ

 ʧــȞʺǽ ةʙیــʙــاكله العʷم ʧمــ ʦغʛمــة وعلــى الــʙقʱʺان الʙلــʰــات فــي الʽفʨال ʧة مــʛــʽʰؗ ةʰــʶن

  .تلافي تلʥ الʺʷاكل عȘȄʛʡ ʧ تغʛʽʽ اسالʖʽ الʺعʷʽة و العلاج الʙوائي

ʖـلʸاب تʰاس ʦاه ʧز مʨ ʨؗلʳال ʠǽاكل أʷم ʙـي لهـا  وتعʢاع ʙوقـ ʧʽایʛـʷال

  .اهʱʺام ʛʽʰؗ في الʨʻʶات الاخʛʽة في مʛضي تʸلʖ الʛʷایʧʽ الʱاجʽة

تعʰʱـــʛ نʶـــʰة الهʨʺʽجلـــʧʽȃʨ الʶـــȑʛȞ مـــʧ أهـــʦ العʨامـــل الʽʢʵـــʛة الʺʶʱـــʰʰة فـــي 

ـــة Ȅʨمʙـــة الʽوالاوع ʖـــ ـــʧʽȃʨ الʶـــȑʛȞ لʷʱـــʟʽʵ مـــʛض .امـــʛاض القل وʶȄـــʙʵʱم الهʨʺʽجل

لاج لـــه وتعʰʱــــʛ زȄـــادة نʶـــʱʰه مʕشـــʛ لȄʜــــادة ارتفـــاع الʶـــǼ ʛȞالـــʙم و مʛاقʰــــة ؗفـــاءة العـــ

امȞانʽــة حــʙوث امــʛاض القلـــʖ والاوعʽــة الʙمȄʨــة والʨفʽــات الʻاتʳـــة عʻهــا فــي مʛضـــي 

 ʧʽــــابʸم ʛــــ ʽاص الغʵــــي الاشــــ ـــȑʛȞ ولؔــــʧ زȄــــادة نʶــــʰة الهʺʨجلــــʧʽȃʨ الʶــــȑʛȞ ف الʶـ

  .ʛʺǼضي الȑʛȞʶ لا تʜال غʛʽ واضʴة العلاقة Ǽامʛاض القلʖ والاوعʽة الʙمȄʨة

Ǽاʱــــة مʽʺأه ʧʽایʛــــʷال ʖــــلʸضــــي تʛفــــي م ȑʛȞــــʶال ʧʽȃʨجلــــʨʺʽة الهʰــــʶعــــة ن

الʱاجʽة لا یʜال مʴل دراسـة و اغلـʖ الʙراسـات فـي هـʚا الʺʨضـʨع لهـا نʱـائج مʱعارضـة 

وʨȄجʙ تʨصʽات مـʧ الʳʺعʽـة الامʽȞȄʛـة لʺـʛض الʶـǼ ȑʛȞاسـʱؔʺال الʴʰـʘ فـي العلاقـة 

  .بʧʽ نʰʶة الهʨʺʽجلʧʽȃʨ الȑʛȞʶ و مʛض تʸلʖ الʛʷایʧʽ الʱاجʽة

  : لهʗفا

1-  ʧʽایʛــʷال ʖــلʸوت ȑʛȞــʶال ʧʽȃʨجلــʨʺʽة الهʰــʶارتفــاع ن ʧʽد علاقــة بــʨــاف وجــʷʱاك

 ȑʛȞʶل الʨʰض الʛʺǼ ʧʽابʸم ʛʽاص الغʵة في الاشʽاجʱال.  

تʙʴیــʙ العلاقــة بــʧʽ نʶــʰة زȄـــادة الهʨʺʽجلــʧʽȃʨ الʶــȑʛȞ و درجــة الاصــاǼة Ǽʺـــʛض  -2

ʰض الʛʺǼ ʧʽابʸم ʛʽاص الغʵة في الاشʽاجʱال ʧʽایʛʷال ʖلʸت ȑʛȞʶل الʨ.  



  :  الȂʙʠقة الʻʰʲʮة

  ʧعة مʨʺʳعلي م ʘʴʰال ʦ100ت ʠȄʛم ʧم.  

  :  مʦʸʱعة الʙʸضى

تـʦ أخـʚهʦ مــʧ الʺʛضـي الʺʱــʛددیʧ علـي قʶـʦ القلــʳǼ ʖامعـة الفʽــʨم فـي الفʱــʛة 

 ʛʰʺʱʰســـ ʧʽ2014مـــاب  ʨـــʽنʨ2016و ی  ʧـــة عــــʳر ناتʙـــʸالǼ آلام ʧن مـــʨعــــانǽ ʧیʚالـــ

ʽجʨتـــ ʦتــ ʧیʚــة والـــʽاجʱال ʧʽایʛـــʷالǼ رʨــʸق ʧیʚضـــي الـــʛʺــة او الʽʰة قلʛʢـــʶلعʺــل ق ʦهه

 ʧمـ ȑـة فـي أʽʰة القلʛʢـʶـة القʳʽʱت نʛوأسـف ʛآخ ʖʰس ȑة لأʽʰة قلʛʢʶعʺل قǼ نʨمʨقǽ

  .الʴالʧʽʱ عʧ تʟʽʵʷ قʨʸر في الʛʷایʧʽ الʱاجʽة

  :علي أن لا ʨȞǽنʨا 

1-  ȑʛȞʶضي  الʛم ʧم                                                               .                         

2-  ʛȞــʶة الʰـʶارتفــاع ن ȘـȄʛʡ ʧعــ ȑʛȞـʶضـي الʛم ʧمــ ʦعلــي انهـ ʦـهʸʽʵʷت ʧـȞʺǽ

 ʧعـــ ʦم صـــائʙالـــǼ126  ʧـــار عـــʢالإف ʧمـــ ʧʽʱســـاع ʙعـــǼ ة  200أوʰـــʶـــادة نȄأو ز

 ʧم عʙالǼ ȑʛȞʶال ʧʽȃʨجلʨʺʽ6.5اله  

ʽـʖ دعامــات لهــʦ مʶــʰقا او عʺـل عʺلʽــة وصــلات للʷــʛای -3 ʛؗت ʦتــ ʧیʚضـى الــʛʺال

  الʱاجʽة               

ʖʽ هʨʺʽجلʧʽȃʨ الʙم                                            -4 ʛؗلال تʱاض اخʛأمǼ ʧʽابʸʺضى الʛʺال

5-                                                                            ʧمʜʺال ʙʰؔائف الʣل وʷضى فʛم

6-  ʜʺال ȑʨل الؔلʽʶضي الغʛم                                                                                ʧم

                                           12مʛضى أنʽʺʽا نقʟ الʙʴیʙ او حʺʠ الفʨلʥʽ او فʱʽامʧʽ ب  -7

ʦعʺل الآتي له ʦضى تʛʺكل ال                                              :     



تʴلʽل نʰʶة الهʨʺʽجلʧʽȃʨ الǼ ȑʛȞʶالʙم                                                                         -1

2- ʧʽʱاعʶǼ ارʢالاف ʙعȃو ʦصائ ʛȞل سʽلʴت                                                                     .

                                                                                    .        تʴلʽل صʨرة دم ؗاملة -3

.                                                            أخʚ الʱارȄخ الʺʛضي وشȑʨȞ الʺǼ ʠȄʛالؔامل -4

                                              .                                              فʟʴ إكلȞʽʻʽي ؗامل -5

6- ʖة علي القلʽنʨȄʜأشعة تلف                                                                                      .

            .                                                     قʛʢʶة تʽʸʽʵʷة لʛȄʨʸʱ الʛʷایʧʽ الʱاجʽة -7

:                                                                   وسʨف یʦʱ عʺل الاتي لʺʨʺʳعة الʺʛضي

تقʦʽʽ درجة تʸلʖ الʛʷایǼ ʧʽاسʙʵʱام مقʽاس جʻʽʶʻي                                                      -1

الــي  5.7مــʧ (لهʨʺʽجلــʧʽȃʨ الʶــȑʛȞ تقʶــʦʽ الʺʨʺʳعــة إلــى قʶــʺʧʽ حʶــʖ نʶــʰة ا -2

6.4  ʧ5.7و اقل م (  

3-  ʖــلʸض تʛــʺǼ ةǼو درجــة الاصــا ȑʛȞــʶال ʧʽȃʨجلــʨʺʽة الهʰــʶن ʧʽــاس العلاقــة بــʽق

  .الʛʷایʧʽ الʱاجʽة

 * ʛʱلʨهـ ʖقلـ ʦعʺـل رسـ ʥذل ʙعǼ ʦعلاقـة  24ت ʧعـ ʘـʴʰلل ʧʽʱعʨـʺʳʺسـاعة لؔـلا ال

ʛــــʽة الغȄرʙــــʸات الʴǼʚالــــǼ ȑʛȞــــʶال ʧʽȃʨجلــــʨʺʽـــادة الهȄز  ʛــــʽضــــي الغʛʺــــة فــــي الʻمعل

ʛȞʶالǼ ʧʽابʸم.  



  : الʹʯائج

یʨجــʙ علاقـــة قȄʨـــة بـــʧʽ زȄـــادة نʶـــʰة الهʨʺʽجلـــʧʽȃʨ الʶـــǼ ȑʛȞالـــʙم ومـــʛض قʸـــʨر  -1
ʛȞʶض الʛʺǼ ʧʽابʸم ʛʽضي الغʛʺة في الʽاجʱال ʧʽایʛʷال .  

  .تʙȄʜ شʙة تʸلʖ الʛʷایʧʽ بȄʜادة نʰʶة الهʨʺʽجلʧʽȃʨ الǼ ȑʛȞʶالʙم -2

ــــة  -3 Ȅʨــــة ق ــــʛص الاصــــاǼة تʨجــــʙ علاق ــــʙم و ف ــــʧʽȃʨ الʶــــǼ ȑʛȞال ــــادة الهʨʺʽجل Ȅز ʧʽــــ ب
ʛȞʶض الʛʺǼ ʧʽابʸم ʛʽضي الغʛʺة في الʻمعل ʛʽة الغȄرʙʸات الʴǼʚالǼ.  

  


