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༒༑༐༏﷽  

  
  غیر مستخلص من رسالة علمیة, بحث فردي، مقبول تحت النشر

 :عنوان البحث 
تصلب الشریان السباتي في متلازمة " المستمرضغط الممرات الھوائیة الایجابي "ھل یعكس 

 ؟توقف التنفس الانسدادي اثناء النوم
 :القائمون بالبحث

 التوقیع مكان العمل أسماء المشتركین م
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  -قسم الامراض الصدریة  محمد امین علي/ م.د.ا 1
 :اریخ ومكان النشرت

 –و تحت النشѧر 2016مارس  2تم القبول بتاریخ  -المجلة المصریة لأمراض الصدر و التدرن
  . 2016یونیو  22متاح على الشبكة العنكبوتیة بتاریخ 

  :الملخص العربي

من الدراسات الوبائیة والتجارب السریریة  المتوفرة البیاناتتشیر :المقدمھ

ترتبط ) OSA( "أثناء النوم الانسدادي توقف التنفسمتلازمة "العشوائیة إلى أن 

متلازمة توقف "أن على الرغم من و  .ارتفاع خطر الحوادث القلبیة الوعائیةب

القلب والأوعیة الدمویة تشترك في أمراض  و" التنفس الانسدادي أثناء النوم

متلازمة توقف التنفس "قد أوضحت أن ات الدراسفإن العدید من عوامل الخطر، 

رتفاع ضغط الدم الشریاني لاعامل خطر مستقل تمثل  "ثناء النومالانسدادي أ

.وتصلب الشرایین

 البحـــث الخامس عشر
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ضغط الممرات "ب تحدید تأثیر العلاج الھدف من ھذه الدراسة ھو :الأھداف

الشریان الوسطى ب-سماكة البطانة الداخلیةعلى " الھوائیة الایجابي المستمر

متلازمة توقف التنفس الانسدادي "في المرضى الذین یعانون منو ذلك السباتي 

  ."ومأثناء الن

متلازمة توقف التنفس "ب  مریضا 40إجراء الدراسة على تم : طریقة الدراسة

و قد تم تقسیم ھؤلاء المرضى الى . تم تشخیصھا حدیثا"الانسدادي أثناء النوم

المجموعة الاولى و ھي التي خضعت . مریضا 20تضم كل منھما  مجموعتین

ضغط الممرات الھوائیة الایجابي "للعلاج التحفظي و ذلك لأنھا رفضت العلاج ب 

ضغط الممرات "الثانیة و ھي التي خضعت للعلاج ب مجموعةو ال. "المستمر

الوسطى بالشریان -سماكة البطانة الداخلیةتم تحدید. "الھوائیة الایجابي المستمر

  .شھور من العلاج 6وبعد یة الدراسة بدافي السباتی

- سماكة البطانة الداخلیةفي بدایة الدراسة كانت جمیع القیاسات الخاصة ب : النتائج

 6بعد . متماثلة احصائیا، وذلك في كلا المجموعتین الوسطى بالشریان السباتي

-یةسماكة البطانة الداخلشھور من الدراسة و المتابعة لم تتغیر القیاسات السابقة ل

في المقابل من ذلك كان . في مجموعة العلاج التحفظي الوسطى بالشریان السباتي

ضغط "ھناك تغیر ذو أھمیة إحصائیة في المجموعة الثانیة التي خضعت للعلاج ب 

الوسطى -سماكة البطانة الداخلیةحیث قلت  "الممرات الھوائیة الایجابي المستمر

  .تسجیلھا في بدایة الدراسةعن القیاسات التي تم  بالشریان السباتي

قد یؤدي الى "ضغط الممرات الھوائیة الایجابي المستمر"إن العلاج ب  :الخلاصة

متلازمة توقف "لمرضى الوسطى بالشریان السباتی-سماكة البطانة الداخلیةنقص 

  ."التنفس الانسدادي أثناء النوم


