
ʛامʳال ʖʲॺال 

تقʤॻʻ الʸعʙفة والʦʸاʃɾ والʴلʦك تʱاه اسʗʳʯام الʷʸادات الȂʦʻʲة في مʙضى الʙعاǻة الॻʲʶة 

ʙʶم ، مʦʻة الفʢافʲة في مॻالأول 

  :الʸقʗمة

ا ما تʙʵʱʶم لعلاج . دوȄة الʱي یʦʱ وصفها ȞʷǼل مʛؔʱرالʺʹادات الȄʨʽʴة هي أكʛʲ الأ  ً ॼغال

الʱهاǼات الʳهاز الʻʱفʶي العلǼ ، ȑʨʺا في ذلʥ الʱهاب الʴلȘ ونʜلات الʛʰد والʱهاب الأنف ، على 

  .الʛغʦ مʧ أن الفʛʽوسات تʖʰʶ معʦʤ هʚه الأمʛاض

ʱمʹهʖʲॺة الॻ:  

  .فʛداً Ǽاسʙʵʱام اسॽʰʱان ذاتي 385عʻʽة ال وȃلغʗȄʛʗ دراسة وصॽɿة مقॽɻʢة في مʴافʤة الفʨʽم أج 

  :الʹʯائج

عʙʻ الʷعʨر Ǽعʙم تʨقفʨا عʧ تʻاول الʺʹادات الȄʨʽʴة Ǽأنفʶهʦ ) ٪54.8( أن ʧأسفʛت الʱʻائج ع

ʧʶʴʱف  الʸʻال ʧم ʛʲ53.7(، أك٪ ( ʙʻلي عʙʽʸال الʕة سǽاʙʰن في الʨفʹلǽ  وثʙض حʛʺال

أن تعالج أʧȞʺǽ  ȑ لʺʹادات الȄʨʽʴةا أن وȄعʱقʙون  ǽقʨمʨن Ǽالʖʽʰʢʱ الʚاتي )٪32.7(وحʨالي 

 مʱʵلفة؛ خʸائʟ وأرȃع الʺعʛفة درجاتوجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسȌ . أمʛاض

  .p <0.05 مع والʱعلʦॽ والʙخل والʺهʻة العʺʛ تʷʺل

  :الʦʯصॻات

 ʱʶهʙف مʳالات زȄادة الʨعي العام حʨلتʧȞʺǽ أن ʨȞǽن هʚا الʨʺʻذج ʲʺǼاǼة نقʢة انʢلاق  

الاسʙʵʱام الʶلʦॽ للʺʹادات الȄʨʽʴة ، وتعʜȄʜ الʺʨقف وتغʛʽʽ الʶلʨك الʽʶئ تʳاه الʺʹادات 

  .الȄʨʽʴة

  

 الʺʹادات الȄʨʽʴة ، سʨء الاسʱعʺال ، الʶلʨك ، الʶلʨك: الʗالةالؒلʸات 

 


