
  الʖʲॺ الʴادس

Ǻأثʙ  ةدراسفي مʙʶ  الʰانىانʵʯار الأمʙاض غʙʻ الʸعǻʗة بʥʻ مʙضى الȏʙȜʴ مʥ الʹʦع معʗل 

  رجعي

  :الʸقʗمة

 ʛʰʱة  تعǽʙالʺع ʛʽاض غʛى الأمʱعات الʨʺʳʺال ʧها مʙیʙʴت ʖعʸǽ ،دʨجʨب ʜʽʺʱى تʱوال ȃعة أر

ʡي الॼʱغ ، والإفʛاȋ في اسʱهلاك الʨʴؔل ، وسʨء الʱغǽʚة ، عاتتʷʺل  شائعة  ةʛ̔ خॽؗ ʢةسلʨ  عʨامل

الʡʛʶانات ॽɺة الʙمȄʨة ،أمʛاض القلʖ والأو تʷʺل  أرȃع مʨʺʳعات مʛضॽة و  .نقʟ الʷʻاȋ الʙʰني

 ȑʛȞʶض الʛة ومʻمʜʺئة الʛاض الʛالي و  .وأمʨفي ح ʖʰʶʱي تʱاجʺة 80الʻات الॽɾʨال ʧم ٪ ʧع

ʛʽة غǽʙاض الʺعʛادة . الأمȄاك زʻهʙع تʨʻالǼ نʨابʸǽ ʧیʚضى الʛʺد الʙة في عॽʳȄارʲاء ل نىالʙ

 ȑʛȞʶال (T2DM) فʦاء العالʴع أنॽʺتأتىو .ي ج  ʛʸمة مʙفى مقʛʷول العʙد  الʙع ʘʽح ʧالأولى م

  .الʺʛتॼة الʲامʻةوتʱʴل فى ذلʥ  مʛض الȑʛȞʶ  الॼالغʧʽ مع

  :الأهʗاف 

  .ʧʽT2DM مʛضى لأمʛاض با هʨ دراسة انʷʱار الأمʛاض غʛʽ الʺعǽʙةهʚا العʺل  مʧهʙفʻا 

 ʖʲॺة الॻʱمʹه:  

ا مʧ 2468مǼ ʧأثʛ رجعي بॽانات تʦ جʺعها تʹʺʗʻ هʚه الʙراسة   ً ʹȄʛم T2DM ثلاث ʧم

ʤافʴةمȄʛʸات م .ʧʽة عامʙʺم لʨʽة والفʜʽʳة والʛل  . القاهʺʷاناتوتॽʰال ʥتل  ʝʻʳوال ʠȄʛʺال ʛʺع

و الʱى  ي مʛض الʦȞ ȑʛȞʶ فدرجة الʴʱو  مȌॽʴ الʛʸʵ ومȐʨʱʶ الʱعلʦॽ ومʙةومʕشʱؗ ʛلة الʦʶʳ و 

ارتفاع ضغȌ الʙم وعʛʶ شॽʺʴات الʙم ومʹاعفات  الʙʱخʧʽ ،، وجʨد  HbA1c بʨاسʢةتʦ تقॽʽʺها 

أمʛاض الʙʰؔ الʺʜمʻة وأمʛاض الغʙة  الȑʛȞʶ وأمʛاض القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة والʛئة الʺʜمʻةمʛض 

  .الʲʽʰʵةالʙرॽʀة والأورام 

  :جالʹʯائ

 ʛة جʙʽة علىلʙیهʦ سʢॽ) ٪32.3(مȄʛʹاً  797أن ʹعʗ للʙراسة لʱي خمʧ الʺʨʺʳعة ا وقʙ وجʙنا 

 ȐʛȞʶ1999 ،  ال ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕʺǼ25 ≥ ،الىʨم ) ٪54( 1333 وحʙال Ȍارتفاع ضغ ʧن مʨعانǽ



مʧ الʺʛضى أصʨʰʽا Ǽأمʛاض   765٪31لʙیهʦ مʹاعفات مʛض الȑʛȞʶ ،) ٪76( 1876 و،

 62٪ ( ،444( ʛ1530اض رئȄʨة مʜمʻة ،مʧ أمǽعانʨن ) ٪23( 568لقلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة ،و ا

  . ʘلʙیهʦ ورم خʽʰ) ٪1.33( حالة ǽ34عانʨن مʧ أمʛاض الغʙة الʙرॽʀة و ) ٪18(مȄʛʹا 

  :الʦʯصॻات

 ʻضى الʛم ʧʽة بǽʙالʺع ʛʽاض غʛللأم ʛʽʰؗ ارʷʱاك انʻانيهʲع الʨ داء  ȑʚوال ، ʛʸفي م ȑʛȞʶال

ʱهیʱاجهʨʺة لʺʤʻʺد الʨهʳال ʧم ʙȄʜʺال ʖلʢ.  

  

؛ الʲانىانʷʱار؛ عʨامل الʛʢʵ؛ داء الȑʛȞʶ مʧ الʨʻع . الأمʛاض غʛʽ الʺعǽʙة: الʗالةلʸات الؒ

ʛʸم.  

 


