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  ماقبل الزواج نحو رعايهالاتجاه تعزيز المعرفة و
  الطب جامعة الفيوم تداخليه بين طلاب كليةدراسة 

  
  

  في الصحة العامة توطئه للحصول على درجه الماجيستير
  
  

  رساله مقدمه من
  لمياء عبد الجواد أحمد علي/الطبيبه 

  بكالوريوس الطب والجراحة
  والصحة العامة طب المجتمع معيده 

  الطبكلية 
  جامعة الفيوم

  
    

  اشراف
  

  توفيق بد العظيمسلوى ع/د
  أستاذ طب المجتمع والصحة العامة

  القصر العيني كلية الطب    
  جامعه القاهرة

  

  إيمان طاهر. د
  طب المجتمع والصحة العامة مدرس

  كليه الطب القصر العيني
  جامعه القاهرة

  

  يالشربيننجلاء  /د
  طب المجتمع والصحة العامة مدرس 

  ية الطبكل
  جامعة الفيوم

  
  

  كلية الطب
  جامعه القاهرة
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  الʸلʝʳ العȁʙي

نѧه هѧو الطريѧق الأسѧلم لاتعʛʰʱ رعاǽه ماقʰل الʜواج  مʨȞن جـʨهȑʛ مـʧ مʨȞنـات الʸـʴه الانʳابʽـه والʢـʖ الʨقـائي، 

ʽʲؗــʛ مــʧ  وقــʙ اصــʗʴʰ رعاǽــه ماقʰــل الــʜواج اجʰارȄــه فــي.الʱــي تعــʙ امʽʻــه وحلــʦ ؗــل دولــه ،الاʡفــال لصѧѧحة الأمهѧѧات

ʛʸم ʦهʻʺض ʧه مʽȃʛول العʙال.  

وتʧʽʶʴ الʺعʛفه والاتʳاه نʨʴ خʙمات رعاǽه ماقʰل الـʜواج بـʡ ʧʽـلاب ؗلʽـه الʢـʖ فـي  تقʦʽʽهʙفʗ هʚه الʙراسه الى 

وتعʰʱـʛ هـʚه الʙراسـه مـʧ الʙراسـات الʛائـʙه فـي هـʚا الʺʳـال ، لعـʙم القʽـام .الفʛق الاولـى والʲانʽـه والʲالʲـه ʳǼامعـه الفʽـʨم

  .ات مʷابهه بهʚه الʳامعه مʧ قʰل بʙراس

Ș ه .كانــʗ الʙراســه مــʧ الʻــʨع الʱــʙاخلي الʱعلʽʺــي الʺʶـhـ تــʡ. ʦالــʖ مــʧ  الʲلاثــه فــʛق الʙراســʽه الاولــى ٢٠٠تــʦ مʷــارؗ

ȑʚول الʙʳام الʙʵʱاسǼ هȃʨلʢʺه الʻʽالع ʦʳاب حʶرجـان فـي  حʨو م ʝʳȄʛـي صـاغها ؗـʱغه الʽـʸـاء علـى الʻب ʦʺصـ

  .ʱʶهʙفʧʽ  عȘȄʛʡ ʧ تȄʛʡ Șʽʰʢقه العʻʽه العʻقʨدǽهتʦ اخʽʱار الʢلʰه الʺ). ١٩٧٠(

ʧʽ،لʱقʦʽʽ مـȐʙ معــʛفʱهʦ واتʳاهـاتهʦ ا قا بʨاســʢه الʢلʰـه الʺʷــارؗ لʺʙʰئʽــه نʴــʨ تـʦ ملــئ الاسـʽʰʱان الʺʸــʺʦ الʺʰʱʵـʛ مʶـhـ

فʝ رعاǽــه ماقʰــل الــʜواج الʳلʶــه تــʦ تʽʰʢــȘ بʛنــامج الʲʱقʽــف الʸــʴي الʺȞــʨن مــʧ مʴاضــʛه اســʱغʛقʗ ، وȃعــʙ ذلــʥ وȃـ̒ـ

ح الʺʨȞنـات الʛئʶʽـʽه لʛعاǽـه ماقʰـل الʜواج،كʺــا  تـʦ تʨزȄـع  نʷـʛات علـى الʢلʰـه بʻهاǽـه الʳلʶــه  سـاعه وشـ ʺلʗ  تʨضـ̔

  . تȑʨʴ نقاȋ مʛʸʱʵه عʧ رعاǽه ماقʰل الʜواج

ʙعـǼ  ʧʽ ـ̫ارؗ شـهʧȄʛ مـʧ تـارȄخ  الʺʴاضـʛه لʙʴʱيـʙ درجـه الʺعʛفـه  مʛورتʦ ملى نفʝ الاسـʽʰʱان علـى نفـʝ الʢلʰـه الʺ

 Șʽʰʢت ʙعǼ هʰʶʱȞʺال ʛʽغʱال ʧع مʨن ȑاك اʻقاؤهاوهل هǼ ʦت Ȑʙم ȑي ، والى اʴʸف الʽقʲʱالʦهʱاهʳفي ات.  

 ʙعــــȃــل و ـــات الʺʳʺعــــه قʰــ ــʜم الʽʰانـ ـــامج الʴــ ʙʵام بʛنـ ـɦـ ــائʽا Ǽاســ ــʛʽها احʸــ ــʴي تــــʦ تʴلʽلهــــا وتفʶــ ــف الʸــ ـــامج الʲʱقʽــ بʛنـ

ــʨم الاجʱʺاعʽــــه  ــائʽه للعلــ ــʗʴ ان )١٥الʶʻــــʵه (الاحʸــ ــانʨا %٨١الʱــــي اوضــ ʧʽ ؗــ ــارؗ ـــه الʺʷــ ــʧ مــــʧ  الʢلʰـ ــʗ ســ تʴــ

ʧȄʛــʷالانــاث.الع ʧالʺائــه مــǼ ʧʽ تʶــعه وعʷــʛون Ǽالʺائــه مــʧ الʢلʰــه ؗــانʨا مــʧ .ارȃعــǼ ʧʽالʺائــه مــʻهʦ مــʧ الــʨؗʚر ،وسـɦـ

الʱـي احʱلـʗ  مـʧ الʢلʰـه اǽʹـا ،بʻʽʺـا Ǽـاقي الʢلʰـه ؗـانʨا مـʧ الفʛقـه الʲالʲـه% ٢٩الفʛقه الاولـى ،ومʲلـʗ الفʛقـه الʲانʽـه 

فقـȌ % ʧ٢٩ الʢلʰه ؗانʨا على دراǽه بʨجʨد خʙمات رعاǽه ماقʰـل الـʜواج وثʺانʽه وثʺانǼ ʧʽالʺائه م.مʧ العʻʽه %٤٢

  .كانʨا على علǼ ʦأن تȘʽʰʢ الʛʰنامج اصʰح اجʰارȄا مʧ قʰل القانʨن 
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،  بʻʽʺـا جـاء الاقـارب  %)٦٥.٥(كان الʱلفاز هʨ الʺʙʸر الاساسي للʸʴـʨل علـى معلʨمـات ماقʰـل الـʜواج بʶʻـʰه  

الاســʳʱاǼه الاʳǽابʽــه للʢلʰــه عــʧ معʛفــه اجʰارȄــه تʽʰʢــȘ خــʙمات ماقʰــل الــʜواج ) .%٣٩.٥(فــي الʺʛتʰــه الʲانʽــه بʶʻــʰه 

  .الʛʰنامج الʙʱاخلي Ǽعʙ تȘʽʰʢ%) ٨٨.٥(ارتفعʗ الى 

  ʙا وقʻʶʴواج تʜل الʰه ماقǽنات رعاʨȞه  ومʽابʳه الانʴʸنات الʨȞم ʧفه عʛالʺع ʗʻʶʴمت ʨʴالʣ   ʧم 

  .الʨʱالي على)١.٢١±١١.٠١( الى)١.١٣١ ±١٠.٣١(ومʧ) .٨٧٧± ٩.٤٣(الى)١.٣٩±٨.٧٢(

) .٧٧٦±٩.٨٤( مʧ وقʙ ازداد مʨʱسȌ معʙل الʺعʛفه عʧ جلʶه الʺʨʷره الʽʴʸه قʰل الʜواج ومʨʱʴاها 

اما ʨʸʵǼص دور رعاǽه ماقʰل الʜواج في تقلʽل الامʛاض الʱي تʻقل عȘȄʛʡ ʧ الاتʸال )..٧٦٦±١١.٦٣(الى

ʵح الʶʺص الʨʸʵǼ فهʛالʺع ʗʻʶʴت ʙي فقʶʻʳال ʧم ȑʙʰؔهاب الʱض الالʛʺǼ  ٧٢الى %٥٨(اص(% ȑʚال،

ʧفه عʛفي الʺع ʧʶʴʱال Ȑʙاص تعʵح الʶʺال  ʛʺǼلان  ضʽʶوال ȑʛهʜقال .%)٩٥الى %٩٢(الʱص انʨʸʵǼ ʧؔل

مʧ اهʦ الامʛاض الʱي تʻقل عȘȄʛʡ ʧ ه مʛض الايʙز  ثʺانʽه وتʶعʨن Ǽالʺائه مʧ الʢلاب ؗانʨا على دراǽه Ǽأن

  .لʷؔف عʻه وتʸʽʵʷه مʛȞʰا  عȘȄʛʡ ʧ رعاǽه ماقʰل الʜواجوʰʻȄغي االاتʸال الʶʻʳي 

ʧ الʺعʛفــه  ــى وقــʙ نʳــح  بʛنــامج الʲʱقʽــف الʸــʴي الʱــʙاخلي فــي تʶʴـ̔ـ عــʧ الفʨʴصــات الʱــي يــʦʱ عʺلهــا للʺقʰلــʧʽ عل

ه  ɹره واضـʨـʸǼ ʧـʶʴʱت ʦهـا لـʻؔل لʨـʰل الʽلʴره دم ؗامله وتʨل صʽلʴواج وهي تʜالʟـʵǽ ـاʺʽم  فʙـائل الـʸـل  فʽلʴت

ʽʶȄوعامل رʝ .  

ــا مــʧ مʨȞنــات رعاǽــه ماقʰــل الــʜواج ʨȞǼنهــا  تʶʴــʗʻ معʛفــه الʢــلاب Ǽعــʙ الʛʰنــامج الʱــʙاخلي عــʧ الʢʱعʽʺــات   مʨȞن

 ʧا مʴا واضʻʶʴالاضافه الى%.٧٤الى % ٣٥.٥تǼ  لقـىʱي  ʧفـه ان مـʛالʺع ʦهʙـʻـي ازدادت عʱـلاب الʢه الʰـʶان ن

 ʧى مʲعʺات هي الانʽʢʱ٨٠.٥الى % ٧.٥ال.%  

مـʛض Ȅعʰʱـʛ و .ائل في الʨقاǽـه مـǼ ʧعـʠ الامـʛاض الʱـي قـʙ تـʕدȑ الـى الاصـاǼه Ǽعʽـʨب خلقʽـهالʢʱعʽʺات لها دور ه

ʧه مʽه الالʺانʰʸʴه الǽʙاض الʺعʛه الامʚه ʦاه. ʧـلاب مـʢال ʧʽمـه بـʨه الʺعلʚص هʨʸʵǼ فهʛ٦.٥وازدادت الʺع %

  %.٢٨الى 



٤ 

،والȑʚ اوضح الʧʶʴʱ الʺلȍʨʴ  تʦ حʶاب معʙل الʺعʛفه الؔلي قʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ بʛنامج الʲʱقʽف الʴʸي الʙʱاخلي

 ʧم  Ȍسʨʱʺات )٣.٤٣±٦٩.٣٧(الى )٤.٩٨ ± ٦٢.٤٤(في الʻʰال ʧʽاده بʳǽا ʦا تʣʨʴا ملʛʽاك تغʻه ʧȞǽ ʦل ʧؔل،

  .والاولاد فʽʺا ʟʵǽ معʙل الʺعʛفه الؔلي

ي الʙʱاخلي فقʙ نʳح الʛʰنامج الʲʱقʽف،  لʧʽʶʴʱ الاتʳاه نʨʴ خʙمات رعاǽه ماقʰل الʜواجتʺاشʽا مع اهʙاف الʙراسه 

 ʧاه الؔلي مʳل الاتʙمع Ȍسʨʱل ،وازداد مȞؗ هʻʽʶʴاه  كʺا ؗان.).٨١ ±١٣.١(الى ) ١.١±٧.٨٩(في تʳالات ʛʽتغ

لȐʙ الʻʰات افʹل مʻه  لȐʙ الاولاد،ولʧȞǽ ʦ هʻاك اȑ تغʛʽ ملȍʨʴ في الاتʳاه بʡ ʧʽلاب الʧʽʻʶ الʙراسʽه 

  .الʺʱʵلفه او بʧʽ مʛاحل العʺʛ الʺʨجʨده Ǽالʙراسه

مقʻʱعǼ ʧʽاهʺʱʽها في % ٣٠.٥ك ثʺانʽه وسʨʱن Ǽالʺائه مʧ الʢلʰه ان رعاǽه ماقʰل الʜواج هامه جʙا، بʻʽʺاادر  

وقʙ نʳح الʛʰنامج الʲʱقʽفي الʙʱاخلي في تقلʽل نʰʶه الʢلʰه الغʛʽ مقʻʱعʧʽ بʛعاǽه ماقʰل الʜواج مʧ .حالات معʻʽه

   %.٧.٥الى % ١٤.٥

ه زواج الاقارب ، ؗʺا ان الاتʳاه نʨʴ رفʠ الʜواج مʧ شǽ ʟʵعاني لʦ تʤهʛ الʙراسه اȑ تغʛʽ في الاتʳاه تʳا

ʧمʜض مʛم ʧه مʛʢʽʶال ʧخارج ع )ʙمع ʛʽغȐ(  ʧا مʢʽʶǼ اʻʶʴت ʛهʣلاب  %٣٨الى %  ٣١اʢال ʧʽوعلى .ب

الʳانʖ الاخʛ تʧʶʴ الاتʳاه تʻʶʴا ʛʽʰؗا  نʨʴ رفʠ الʜواج مʧ شǽ ʟʵعاني مʧ مʛض معȑʙ غʛʽ خاضع 

 ʧ٩٠الى % ٣٧للعلاج م .%  

وʽʢʱʶȄع ان ʵʱʶǽلʟ القارȏ مʧ الʙراسه الʴالʽه اهʺʽه الʲʱقʽف الʴʸي في تʧʽʶʴ الʺعʛفه والاتʳاه نʨʴ رعاǽه 

كʺا انها اʣهʛت اǽʹا الʧʶʴʱ في الاتʳاه لȐʙ الʻʰات احʧʶ مʧ تʻʶʴه لȐʙ الاولاد تʳاه خʙمات . ماقʰل الʜواج

  .رعاǽه ماقʰل الʜواج


