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  بحث الأولال

  في محافظة الفیوم، مصر انتشار اضطرابات الصداع الأولیة

  :مقدمة

الصداع في الدول المتقدمة والغربیة.ومع ذلك، البیانات في  عنھناك وفرة من الدراسات الوبائیة  
  البلدان النامیة وفي مصر لا تزال تفتقر.

  ھدف البحث:

انتشاراضѧѧطرابات الصѧѧداع الأولیѧѧة فѧѧي كѧѧل مѧѧن وتھѧѧدف ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن مѧѧدى  
  القطاعات الحضریة والریفیة في محافظة الفیوم، مصر.

  :البحث منھجیة

 ةمتعѧѧددعینѧѧة عشѧѧوائیة طبقیѧѧة منتظمѧѧة باسѧѧتخدام  مѧѧن الاشѧѧخاص ٢٦٠٠تѧѧم إدراج مѧѧا مجموعѧѧھ  
النسѧѧخة ة  باسѧѧتخدام المقابلѧѧوتѧѧم جمѧѧع البیانѧѧات عѧѧن طریق ٪. ٩١.٣ اسѧѧتجابةالمراحѧѧل ، معمعѧѧدل 

الاسѧѧتبیان وفقѧѧا  وضѧѧعوقد وتѧѧم تجریبѧѧھ قبѧѧل بدایѧѧة الدراسѧѧة.مسѧѧبقا،  مصѧѧمممѧѧن اسѧѧتبیان العربیѧѧة 
(الإصѧѧدار بیتѧѧا)، والتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة ھѧѧذا الثالثة طبعѧѧةالمѧѧراض الصѧѧداع، لأللتصѧѧنیف الѧѧدولي 

  الاستبیان وقوة الاتفاق في تشخیص الصداعكان جیدا.

  النتائج:

٪، والѧѧذي كѧѧان أكثѧѧر انتشѧѧارا فѧѧي سѧѧكان المنѧѧاطق ٥١.٤نة سѧѧ خѧѧلالانتشѧѧار الصѧѧداع معѧѧدل كѧѧان  
 ٪٢٤.٥( ولیةشѧѧیوعا ھѧѧو الصѧѧداع مѧѧن التѧѧوتر العرضѧѧيالأع الصѧѧداع انѧѧوكѧѧان اكثراالحضѧѧریة. 

كѧلا النѧوعین فѧي  ةذرو٪)، بلغѧت ١٧.٣الانتشѧار؛ معدل  الصداع النصفي (ھ لیی)، كمعدل انتشار
فѧي الإنѧاثمع اسѧتثناء الصѧداع العنقѧودي منتصف العمر. وكانت اضطرابات الصداع أكثر شیوعا 

عندما كѧان ضѧعفاالصѧداع المزمنѧأكثر مѧن واحѧد ونصѧف  زاد خطѧرالتي أظھرت ھیمنة الѧذكور. 
 واطلبѧѧلѧѧم ی٪ مѧѧن المشѧѧاركین ٦٠التعلѧѧیم. أكثѧѧر مѧѧن معѧѧدل ، مѧѧع ارتفاعین،متزوجناثѧѧااالمشѧѧاركون 

  المشورة الطبیة لمشكلة الصداع. ھذاوكانت أعلى نسبة في المناطق الریفیة.

  :و التوصیات الاستنتاجات

الѧѧدول مѧѧع  الصѧѧداع متوافѧѧقاضѧѧطرابات الصѧѧداع الأولیѧѧة شѧѧائعة فѧѧي مصѧѧر. كѧѧان معѧѧدل انتشѧѧار  
ع ھناك نقص في تقدیر معدل الصѧدا . لا یزالالعرضيالتوتر  من النوع صداعالباستثناء  ةالغربی

المشѧѧكلة مѧѧن قبѧѧل مقѧѧدمي الرعایѧѧة كѧѧذلك التعѧѧرف علیѧѧھ فѧѧي مصѧѧر. كѧѧذلك یجبѧѧان یѧѧتم اسѧѧتھدافتلك 
  الصحیة.

  :كلمات البحث
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