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 الثانيالبحث 

التقییم الشامل للحالة الصحة البدنیة والتغذویة، والنفسیة للسكان المسنین 
  في محافظة الفیوم (مصر)

  :مقدمة
٪ من السكان. تعتبѧر الأمѧراض غیѧر المعدیѧة ھѧي المشѧاكل ٧.٢یشكل المسنون في مصر حوالي 

الصحة الجسدیة الرئیسیة التي تؤثرفي الشیخوخة. كما ان الاكتئاب ھو أكثر الاضطرابات النفسیة 
شیوعا في سن الشѧیخوخة. ویѧرتبط سѧوء التغذیѧة مѧع سѧوء  -ذات الصلة بمختلف أحداث الحیاة  -

  .الصحیة و الادراكیة الحالة

  :اھداف البحث
تھدف ھذه الدراسة لتحدید مدى انتشار الأمراض المزمنة غیѧر المعدیѧة، سѧوء التغذیѧة والاكتئѧاب 

  .مع تحدید عوامل الخطر ذات الصلة بین السكان المسنین في الفیوم
  

  :منھجیة البحث
من كبار السن  في محافظة  ٢٢١٩أجریت ھذه الدراسة الوصفیة باستخدام المسح المجتمعي على 

الفیوم. وتم استخدام العینѧة العشѧوائیة العنقودیѧة الطبقیѧة متعѧددة المراحѧل. وتѧم جمѧع البیانѧات عѧن 
طریѧѧق اجѧѧراء مقابلѧѧة باسѧѧتخدام إسѧѧتبیان یتضѧѧمن الخصѧѧائص الاجتماعیѧѧة والدیموغرافیѧѧة وتѧѧاریخ 

 GDSLFو  MNASFلأمراض المزمنة غیر المعدیة، وتقییم الحالة التغذویة والنفسیة باسѧتخدام ا
  .على التوالي

  
  :النتائج

أكثر من تسعین في المئة من السكان المدروسة یعانون من أكثر من مرض مزمن إما فیسیولوجیة 
٪ علѧѧى التѧѧوالي. ٧٤.٥٪ و ١٠.٩أو باثولوجیѧѧة. وبلغѧѧت نسѧѧبة انتشѧѧار سѧѧوء التغذیѧѧة والاكتئѧѧاب 

وكشف تحلیل الانحدار اللوجستي أن الجنس الأنثوي، مع زیادة العمر، وعبء المرض كѧان اھѧم 
  .عوامل الخطر المشترك لكل من سوء التغذیة والاكتئاب

  :التوصیات

سجلت الامراض غیر المعدیة وسوء التغذیة والاكتئاب انتشارا واسѧعا فѧي كبѧار السѧن لѧدینا. ھѧذه 
شیر إلى ضرورة الرعایѧة الشѧاملة المتكاملѧة متضѧمنة الرعایѧة الطبیѧة، النفسѧیة والغذائیѧة النتائج ت

  على مستوى وحدات الرعایة الصحیة الأولیة.

  :كلمات البحث
  الحالة النفسیة –امراض مزمنھ  – تغذیة –مسنین 

   


