
  الملخص العربي

  انتشار اضطرابات الصداع الأولیة في محافظة الفیوم، مصر

  

   :مقدمة
وبѧالرغم مѧن ذلѧك، .من الدراسات الوبائیѧة عѧن الصѧداع فѧي الѧدول الغربیѧة المتقدمѧة  العدیدھناك 

  .البیاناتتفتقر البلدان النامیة وكذلك مصر الي وجود ھذه 

  :البحث أھداف
 ѧѧى الكشѧѧة إلѧѧذه الدراسѧѧدف ھѧѧن تھѧѧل مѧѧي كѧѧة فѧѧداع الأولیѧѧطرابات الصѧѧدى انتشاراضѧѧن مѧѧف ع

  .القطاعات الحضریة والریفیة في محافظة الفیوم، مصر

  : طرق البحث
شخص باستخدام عینة عشوائیة طبقیة منتظمة متعددة المراحѧل ،   ٢٦٠٠تم إدراج مجموعھ من 
تخدام النسѧخة العربیѧة وتم جمع البیانات عن طریق المقابلة  باسѧ.  ٪٩١.٣وكان معدل الأستجابة 

وقѧد وضѧع الاسѧتبیان وفقѧا للتصѧنیف . من استبیان مصمم مسѧبقا، وتѧم تجریبѧھ قبѧل بدایѧة الدراسѧة
، والتحقق من صحة ھѧذا الاسѧتبیان وقѧوة )الإصدار بیتا(الدولي لأمراض الصداع، الطبعة الثالثة 

  .الاتفاق في تشخیص الصداع كان جیدا

  : النتائج
٪، والѧѧذي كѧѧان أكثѧѧر انتشѧѧارا فѧѧي سѧѧكان المنѧѧاطق ٥١.٤اع خѧѧلال سѧѧنة كѧѧان معѧѧدل انتشѧѧار الصѧѧد

٪  ٢٤.٥(كѧان اكثѧر انѧواع الصѧداع الأولیѧة شѧیوعا ھѧو الصѧداع مѧن التѧوتر العرضѧي . الحضریة
، بلغѧت ذروة كѧلا النѧوعین فѧي )٪١٧.٣معدل الانتشѧار؛ ( ، یلیھ الصداع النصفي )كمعدل انتشار

مѧѧѧع اسѧѧѧتثناء الصѧѧѧداع  أكثѧѧѧر شѧѧѧیوعا فѧѧѧي الإنѧѧاث وكانѧѧѧت اضѧѧѧطرابات الصѧѧداع. منتصѧѧف العمѧѧѧر
ѧѧودي الѧѧر ذيالعنقѧѧذكور أظھѧѧة الѧѧھ ھیمنѧѧف . فیѧѧد ونصѧѧن واحѧѧر مѧѧزمن أكثѧѧداع المѧѧر الصѧѧزاد خط

بالرغم من ذلك كان ھنѧاك . ضعفاعندما كان المشاركون اناثا، متزوجین، مع ارتفاع معدل التعلیم
المنѧاطق  خاصѧة فѧي مشѧكلة الصѧداعیѧة ل٪ من المشѧاركین لѧم  یطلبѧوا المشѧورة الطب٦٠أكثر من 

  .الریفیة

  :الاستنتاجات
وقѧد  كѧان معѧدل انتشѧار . أكثر انواع الصداع انتشارا في مصر ھواضطرابات الصѧداع الأولیѧة  

لا . الصѧѧداع فѧѧي مصѧѧر متوافѧѧق مѧѧع الѧѧدول الغربیѧѧة باسѧѧتثناء الصѧѧداع مѧѧن النѧѧوع التѧѧوتر العرضѧѧي
لѧѧذا یجѧѧب ان یѧѧتم . التعѧѧرف علیѧѧھ فѧѧي مصѧѧر یѧѧزال ھنѧѧاك نقѧѧص فѧѧي تقѧѧدیر معѧѧدل الصѧѧداع  وكѧѧذلك

  .استھداف تلك المشكلة من قبل مقدمي الرعایة الصحیة

  :لبحثل الدالة كلمات

  الصداع الابتدائي؛ انتشار؛ داء الشقیقة؛ مصر 


