
  الملخص العربي
  مرض الانسداد الرئوي المزمن بین النساء اللواتي یستخدمن

 بعض المناطق الریفیة في محافظة الفیوم وقود الكتلة الحیویة في
  
  

  :مقدمة
وھو یمثل تحدیا صحیا . ھو مشكلة صحیة ھامة) COPD(مرض الانسداد الرئوي المزمن 
مل عواكثر من االتدخین بان لاعتراف وعلى الرغم من ا. مھما من حیث الوقایة و العلاج

لدیھا خطر  المرأة الریفیة في البلدان النامیة الأ انلمرض الانسداد الرئوي المزمن،  ةروخطال
من الناتج ولكن نظرا للدخان  بین ھذه الفئةالتدخین غیر شائع  حیث انأكبر لیس نتیجة للتدخین، 

  .خطر محتملاخر لعامل تبریعاحتراق وقود الكتلة الحیویة المحلي، الذي ھو 
  :اھداف البحث

التعرض إلى الكتلة الحیویة كوقود علي مستوي خطورة وكان الھدف من ھذه الدراسة  التعرف 
عامل خطر محتمل لمرض الانسداد الرئوي المزمن بین النساء في المناطق الریفیة في محافظة ك

  .لفئةبالنسبة لھذه اتدخین  لیس عامل خطرال واعتبار انالفیوم 

  :طرق البحث

الذین استخدموا وقود الكتلة الحیویة، و  اتغیر مدخنال من النساء ١٠٠وشملت ھذه الدراسة 
في الدراسة  تینالمجموعتعرضت . النساء اللواتي لم تستخدم الكتلة الحیویة طوال حیاتھم  ١٠٠

  .نفسباستخدام مقیاس الت فحوصاتتنفسیة، الفحص السریري، العراض لألاستبیان عن أ

  :النتائج

مرض الانسداد الرئوي المزمن لدى النساء لوقود الكتلة الحیویة ھو عامل خطر مھم  وجد أن  
تراجع حجم الزفیر القسري في أول . الذین یستخدمون الكتلة الحیویة في الریف اتمدخنالغیر 
  .لوقودللكتلة الحیویة ل٪ ھي ترتبط بقوة مدة التعرض ٧٥- ٢٥ بنسبة ثانیة

  :اجاتالاستنت
الكتلة حیث ان وقود . ھذا المرضلتم الكشف عن أن وقود الكتلة الحیویة ھو عامل خطر مھم  

  .مدة استخدام الكتلة الحیویةبؤثر على وظائف الرئة، وھذا یرتبط ارتباطا وثیقا ی الحیویة
  :لبحثل الدالة كلمات
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