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 الملخص العربى :

 .طلاب الطب هم مجموعة معينة معرضة بدرجة عالية لخطر التنمر مع تأثيره السلبي اللاحق على رفاههم ومعنوياتهم وعطفهم

ار أشكال مختلفة من التنمر بين طلاب الطب المصريين ، وخصائصهم الاجتماعية والديموغرافية بالإضافة الأهداف: تقييم مدى انتش

 .إلى وجود مشاكل الصحة العقلية المرتبطة بها

ويونيو  7272طالب طب في مصر من تسع جامعات بين يناير  257الطريقة: أجريت دراسة مقطعية وصفية على عينة ملائمة من 

 .ام استبيان رقمي منظم تم اختباره ذاتيًا بناءً على الأدبيات التي تم التحقق من صحتهاباستخد 7272

فعلًا من أعمال التنمر ، سواء كان المتنمر أو الضحية أو المتفرج. تم الإبلاغ  ٪22.7واجه  النتائج: من بين المشاركين في دراستنا ،

. أكثر أنواع ٪3..5. الطلاب الذين عانوا من كونهم ضحية ومتنمر مثلوا ٪52.2أثناء التنمر في  ٪38.8عن الوقوع ضحية بنسبة 

 ٪2.2متنمر و  ٪8.5التنمر الجسدي هو الأقل انتشارًا ؛  كضحية. كان ٪27.2كمتنمر و  ٪58.2التنمر شيوعًا كان اللفظي 

 .ضحية. أظهر تحليل الانحدار أن وجود القلق؛ كان الاكتئاب والعنف الأسري من العوامل الهامة للتنبؤ بتجربة التنمر

ؤلاء على مستقبل ه الخلاصة: هناك انتشار كبير للتنمر بين طلاب الطب بالجامعة خاصة النوع اللفظي ، وقد يكون لذلك تأثير

 .الطلاب ، وتأثير ضار على المجتمع.


