
 

  دراسة عن ارتفاع ضغط الدم بین الطلبة في جامعة الفیوم
  رسالة مقدمة من

  صفاء خمیس حسن احمد

  بكالوریوس الطب والجراحة

  كلیة طب القصر العیني

  توطئة للحصول على درجة الدكتوراه في الصحة العامة

  
 تحت إشراف

  منى سلیمان محمد /د.ا

  أستاذ الصحة العامة

  كلیة طب القصر العیني

  
 أمیمھ كامل السلامونى /د.ا

  أستاذ الصحة العامة

  كلیة طب القصر العیني

  
 خالد احمد الخشاب/د.ا

  أستاذ القلب والأوعیة الدمویة

  الفیوم كلیة طب

  
 نجلاء عبد الخالق الشربینى /د.ا

  أستاذ مساعدالصحة العامة

  الفیوم كلیة طب
  

  كلیة طب
  جامعة القاھرة

  



  
  

 
 الملخص العربي

یعد مرض ضغط الدم المرتفع مشكلة صحیة عامة كما یمثل تحدبا كبیرا في جمیع أنحاء العالم 
ویعتبر ارتفاع ضغط الدم  . المرضیة المصاحبة لھ معدل انتشاره والمخاطر   زیادة  وذلك بسبب 

من كل ست حالات  مسؤولا عن كل حالة وفاة   واحدا من الأسباب الرئیسیة للوفاة كما انھ یعتبر  
  .وقد تبین أن ارتفاع ضغط الدم قد یبدأ في سن مبكر   . وفیات بین البالغین سنویا

  .المساعدة في الوقایة من ارتفاع ضغط الدم بین الشباب  إلي  الدراسة   وتھدف ھذه 

بین  د معد ل انتشار ضغط الدم المرتفع و مرحلة ما قبل ارتفاع ضغط الدم وذلك عن طریق تحدی
   . المصاحبة لھ  الطلاب و تحدید عوامل الخطورة والحالة المرضیة  

 
وقد أجریت ھذه الدراسة علي طلاب جامعة الفیوم من السنوات الدراسیة الأولى والرابعة من 

دراسة :لدراسة علي ثلاثة مراحل، المرحلة الأولى وقد أجریت ا.كلتي الطب والخدمة الاجتماعیة 
طالب  ١٣٩: المرحلة الثانیة  - ضغط الدم لھم  طالبا، تم قیاس  ٩٥٦وصفیة مقطعیة علي 

تم تقییم الطلاب في المرحلة الثانیة  للمقارنة بینھم لتحدید عوامل الخطورة وقد . وطالبة
اع الاجتماعیة والاقتصادیة، ونمط الحیاة الاستبیان المصممة مسبقا لتقییم الأوض -١باستخدام

 .وعادات التغذیة والتاریخ العائلي للأمراض المزمنة والحالة النفسیة والمزاجیة للطلاب 

قیاس مستوي السكر في الدم والدھون  – ٣أدوات لقیاس الوزن والطول ومحیط الخصر  -  ٢
: المرحلة الثالثة ). والكریاتینین الیوریا(وظائف الكلى   مستویات الكولسترول الكلي - الثلاثیة 

وقد أجریت بعض  . المرتفع من الذكور أصحاب ضغط الدم   طلاب  ١٠أجریت علي 
رسم للقلب و أشعة موجات - .الفحوصات الإضافیة مثل، قیاس مستوي حمض الیوریك في الدم

  - صوتیة على القلب

  - :وكشفت الدراسة الحالیة ما یلي

على  ١٠,٣و٤٦,٩بل ضغط الدم المرتفع و ضغط الدم المرتفع كان معدل انتشار مرحلة ما ق-
  التوالي في أول زیارة 

٪ ، وارتفعت مرحلة ما قبل  ٥,٧في الزیارة الثالثة انخفض معدل انتشار ارتفاع ضغط الدم إلى  -
  ضغط الدم المرتفع قلیلا

اث وطلبة الطب الزیادة في ضغط الدم ترداد مع العمر وعند الذكور أكثر من الإن كانت ھذه -
  أكثر من كلیة الخدمة الاجتماعیة 

تمثل فرقا لھ دلالة إحصائیة بین طلاب السنة   كانت نسبة الاختلاف في ارتفاع ضغط الدم  -
الأولى من كلیة الطب عن الطلاب في السنة الأولى من كلیة الخدمة الاجتماعیة مع أنھا لم تكن 

  بعةتمثل فرقا مھما بین الطلبة في السنة الرا 

والثالثة بنسبة   الأولى  كان ارتفاع ضغط الدم الانبساطي أكثر انتشارا في كل من الزیارة  -
  . ٪ على التوالي ٥٩,٣٪ و  ٣٦,٧



محیط الخصر ؛ فروق لھا دلالات إحصائیة بالنسبة للعدید من العوامل مثل  كانت توجد  -
ھون الثلاثیة، والكریاتینین ودرجة ومؤشر كتلة الجسم ، مستوى الكولسترول ،السكر في الدم ، الد

  التوتر

ل، /ملجم<٢٠٠ل، الكولسترول /ملجم١٠٠< ، سكر الدم٢م/ك٢٥=<یعد مؤشر كتلة الجسم   -
الدم و أي درجة من التوتر من أقوى المنبئات لارتفاع  التاریخ العائلي لمرض السكري وضغط 

  في الحالات ضغط الدم 

وضغط الدم المرتفع أصبحا یمثلان مشكلة   اع ضغط الدم مرحلة ما قبل ارتف انتشار   وحیث إن 
  :صحیة ھامة بین البالغین الشبان لذلك فان من أھم التوصیات في ھذه الدراسة 

التقییم الكامل الطلاب بدنیا وذھنیا للكشف المبكر عن عوامل الخطر و الأسباب المحتملة وراء -
المحافظة على أوزانھم وإتباع   ب إلي التخطیط للعلاج وإرشاد ھՅلاء الطلا- ارتفاع الضغط

إدخال تعدیل نمط الحیاة في التثقیف الصحي الموجھة للجمھور والمنھج  -اسالبب التغذیة الصحیة 
  الدراسي لطلاب المدارس والجامعات

إجراء المزید من الدراسات لتقویم دور تعدیل نمط الحیاة والتدخل لمنع تطور ارتفاع ضغط الدم -
  لمضاعفات المرتبطة بھ وخصوصا في الشبابللسیطرة على ا

 


