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الوضع التغذوي وبعض الخصائص الاجتماعیة الدیموغرافیة ونمط الحیاة بین : عنوان البحث 
 مجموعة من أطفال المدارس الریفیة بمحافظة الفیوم بمصر

  راندة الدسوقي -وفاء یوسف عبدالواحد–صفاء خمیس حسن : اركون بالبحث المش

  طب الفیوم–قسم الصحة العامة 

في البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل، یشكل سوء التغذیة خاصة بین الأطفال مشكلة 
لدى  ووفقا للدراسات الاستقصائیة الوطنیة المصریة، فإن انتشار سوء التغذیة. صحیة متزایدة

وتھدف الدراسة الحالیة إلى . أطفال المدارس مرتفع، إلا أن البیانات تفتقر إلى المستوى الإقلیمي
الدیمغرافیة وأسلوب الحیاة التي تؤثر  -تقییم الحالة التغذویة، فضلا عن العوامل الاجتماعیة 

مستوى  تم إجراء مسح مقطعي على: التصمیم والطرق. علیھا، بین أطفال المدارس الریفیة
في قریة منشیة الجمل في قضاء تمیا بمحافظة ) سنة ١٧- ٦(المدرسة بین أطفال المدارس الریفیة 

طالبا في  ٧٣٦تم تضمین عینة من . ٢٠١٥إلى أبریل  ٢٠١٤من أكتوبر  - مصر  -الفیوم 
من المؤشرات الغذائیة المختلفة  zتم استخدام الوزن، الطول، والعمر لحساب عشرات . الدراسة

تم جمع العیادات الاجتماعیة الدیموغرافیة، وأنماط الحیاة والعادات الغذائیة باستخدام . ثلاثةال
، والھزال )سد ٢-<واز (، ونقص الوزن )٢SD- <ھاز (التقزم : النتائج. استبیان المقابلة المسبقة

 وو(٪ على التوالي، في حین أن التغذیة على أساس ٠.٨٪ و ٣.٤٪ و ٣٤.٢كانت ) ٢SD- <وز (
في  ٣٦.٢وكان التقزم أعلى في الإناث . ٪١٤.٩النتیجة  - Zوكان مؤشر كتلة الجسم ) نشس/ 

في حین انخفضت السمنة بشكل ملحوظ مع . في المائة وإن لم یكن كبیرا ٣٢.٩المائة من الذكور 
٪ مع اختلاف كبیر في الفئة العمریة ١٢.١٪ من الإناث ١٧تقدم العمر وكانت أعلى لدى الذكور 

وكان العمر، وانخفاض استھلاك الدواجن والھروب من الفطور عوامل خطر . سنة ١٣- ١٠
  .لسوء التغذیة، في حین أن الاستھلاك الیومي للفاكھة كان وقائیا

انتشار سوء التغذیة منتشر بشكل كبیر في أطفال المدارس الریفیة بمحافظة الفیوم بما : الخلاصة
ط بشكل كبیر بالأطفال بعمرھم ونوعھم وتعلیم الأم یتماشى مع معدل الانتشار الوطني ویرتب
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