
 

 
الخامسالبحث   

 
 رالرعایة الزاتیة لمرضي السكري النوع الثاني في مص: عنوان البحث 

محمدعبد الھادي    –-منة الله صلاح -صفاء خمیس حسن  -نجلاء الشربیني: المشاركون 
   -مشاحیت 

معدل انتشار السكري   وقد زاد   رض السكري مشكلة صحیة عامة في جمیع أنحاء العالم یعتبر م
وقد ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم مرضى   . بشكل ملحوظ خلال السنوات العشرین الماضیة

معرفتھم، وإدارة الرعایة الذاتیة والامتثال للمعالجة السلیمة والسیطرة على   السكریمن حیث 
مرضى السكري في ) النوع الثاني( ١٥٠أجریت دراسة وصفیة بین  وقد . مرض السكري

وتم جمع البیانات من خلال . لقسم الباطنة في مستشفى جامعة الفیوم التعلیمي   الخارجیة   العیادة 
وأظھرت النتائج أن ما یقرب من نصف المرضى لدیھم . استبیان منظم ومراجعة سجلھم الطبي

وكانت المضاعفات الأكثر شیوعا الاعتلال العصبي ). HbA1c (47.3٪مستوى غیر طبیعي من 
درجة المعرفة من مرضى . ثم ارتفاع ضغط الدم) ٪٦٥.٣(تلیھا اعتلال الشبكیة ) ٪٧٧.٣(

، والاعتلال العصبي )٪٩٥.٣(السكري واشغي بشأن مضاعفات السكري كما مضاعفات العین 
منھا ) ٪٦٨.٧(لق بالرعایة الذاتیة وفیما یتع). ٪٨٦.٩(وكیفیة تجنب القدم السكري ) ٩٤.٧(

٪ فقط من ٨.٦بانتظام تفتیش أقدامھم و ) ٪٦٦(دقیقة على الأقل یومیا،  ٣٠ممارسة منتظمة لمدة 
: الاستنتاج والتوصیة. المشاركین كانوا یمارسون المراقبة الذاتیة لمستوى السكر في الدم لدیھم

الممارسات نحو .والمرضى العاملینالمعرفة كان مستوى أفضل بین الشباب، ومحو الأمیة 
جوانب مختلفة من مرض السكري كان غیر مواتیة وخاصة بین الأمیین مع درجة المعرفة 
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