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 رنمط الامراض في كبار السن في محافظة الفیوم مصدراسة  : عنوان البحث 

  نصفاء خمیس حس:    المشاركون في البحث 

  عقسم الصحة العامة وطب المجتم

  .بین كبار السن   وجود الأمراض المزمنة ترتفع  أن خطر نسبة 

العدید من المشاكل الطبیة والاجتماعیة والنفسیة التي تحد من أنشطة  تسبب الأمراض المزمنة 
عن مدى انتشار الأمراض   من المعلومات  لا یتوافر الكثیر  المسنین في المجتمع ومع ذلك، 

التعرف على نمط  : ھذه الدراسة الي وتھدف . العمریة من السكان المزمنة في ھذه الفئة 
  مناطق الریفیة في الفیوالامراض بین كبار السن في الم

سنة وما  ٦٠الذین تتراوح أعمارھم بین (المسنین  من  ٣٥٨أجریت دراسة مستعرضة علي  وقد 
شھور من مارس ٩مركز طامیة في محافظة الفیوم، في خلال الفترة   من قریة الروبیات ) فوق

مراض الأكثر الا. ٣٥٨  سنة،  ٦٠≥ إجمالي عدد المسنین : النتائج  وكانت  ٢٠١٤الي نوفمبر 
، )٣٧.٤(، وارتفاع ضغط الدم ) ٣٨.٧(، والسمنة )٪٤٢.٢(ھشاشة العظام . انتشارا كانت 

وكان معدل انتشار الامراض أكثر بین ) ٪١٠.٦(وإعتام عدسة العین ) ١٧.٦(مرض السكري 
  .الذكور من الإناث وبین غیر المدخنین

  و. د من الامراض المزمنةوكشفت الدراسة أن كبار السن یعانون من العدی: الخلاصة

  .العدید من الخدمات الوقائیة والعلاجیة والتأھیلیة الي   ھذة الامراض  تحتاج 

 


