
 

 
السابعالبحث   

 
 

 )غیر مشتق من رسالة علمیة –بحث مشترك منشور (
   في الفیوم  معلومات وممارسات الرضاعة الطبیعیة المطلقة  :عنوان البحث باللغة العربیة 

  ثشاركون فى البحالم
  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم( صفاء خمیس حسن./ د                         
  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم(دوفاء یوسف عبد الواح/د                      

   :    مكان و تاریخ نشر البحث 
  ٢٠١٥ .١ رقم .  ٣٣جلد الم منشور فى المجلة المصریة لطب المجتمع   بحث 

   :الملخص العربى 
الرضع والاطفال، وتوصي   أمراض ووفیات   من   للصحة العامة للحد  الرضاعة الطبیعیة ھي استراتیجیة ھامة 

وقد   . الأشھر الستة الأولى من حیاة الرضع  في    منظمة الصحة العالمیة بان تكون الرضاعة الطبیعیة خالصة 
قییم معلومات وممارسات الرضاعة الطبیعیة الخالصة بین الأمھات المرضعات ھدفت ھذه الدراسة إلى ت

 ٦-٢تتراوح أعمارھم بین  مركزالفیوم ولدیھم ا طفال . بقریة بني صالح    علي وحدة صحة الأسرة  المترددین   
   .شھور  

لیو الى سبتمبر دراسة مستعرضة باستخدام استبیان أجري بین الأمھات في خلال الفترة من یو اجریت  وقد 
تمت  من الأمھات  ٤٠٠من أصل  ٥٠الرضاعة الطبیعیة الحصریة بین : وكانت النتائج كالتالي  . ٢٠١٣

الاجابات    وتراوحت  ٢.٩±  ١٠.٢٢وبلغ متوسط درجة المعرفة بین المشاركین ). ٪١٢.٥(مقابلتھم بنسبة 
الأمھات ( لدى  دراسة أن متوسط المعرفة ال وقد اوضحت . أسئلة المعرفة ٢٧من أصل  ٢٢إلى  ٤الصحیحة من 

أعلى بكثیر من ذوي  ) ذوي التعلیم العالي، والأمھات العاملات وأولئك الذین تلقوا المعلومات من وسائل الإعلام 
وكانت تنبوات . التعلیم الأدنى، وغیر العاملات والذین تلقوا المعلومات من عمال الرعایة الصحیة الأولیة

بدء الرضاعة  من كان لدیھم جنس الذكور ، ،   یة للرضاعة الطبیعیة بین المشاركات ھي الممارسة الحصر
   .على التوالي ٧.٩و  ١٣.٢، ٣.٠٢   ORsالطبیعیة في وقت مبكر بعد الولادة، والمعرفة الجیدة وكانت 

. حصریةكان ھناك نقص في المعرفة والممارسة الصحیحة بشأن الرضاعة الطبیعیة ال: الخاتمة والتوصیات
كما ان المشورة للأمھات حول الرضاعة الطبیعیة الحصریة .الاكثر تعلیما لدیھم معرفة جیدة وكانت الأمھات 

بحاجة إلى تحسین والعاملین في مجال الرعایة الصحیة بحاجة إلى تدریب أفضل لتقدیم خدمات المشورة خلال 
   زیارات الرعایة السابقة للولادة

 


