
 

 
 البحث الثامن

 
 

 )غیر مشتق من رسالة علمیة –بحث مشترك منشور دولي (
  ین بمحافظة الفیومالعادات الغیر صحیة للاطفال القروی   :عنوان البحث باللغة العربیة 

  المشاركون فى البحث
  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم(صفاء خمیس حسن ./ د                        
  )طب المجتمع و الصحة العامة جامعة الفیوم(وفاءیوسف عبد الواحد/د                        

   :    مكان و تاریخ نشر البحث 
  ٣المجلد الرابع العدد    ٢٠١٦مجلة العلوم في الصحة العامة

  الملخص العربي 
ھناك أدلة كافیة على أن التغذیة السلیمة في مرحلة الطفولة مھمة للنمو وكذلك للوقایة من 

ومع ذلك، فان الكثیر من الأطفال . الامراض المزمنة التي قد تحدث في وقت لاحق في المستقبل
وتھدف ھذة الدراسة لوصف . التغذائیة السلیمة الغذائیة التي لا تتفق مع مبادئ یتناولون الوجبات 

. العادات غیر الصحیة للأطفال الریف الذین یعیشون في واحدة من المحافظات الفقیرة في مصر
-  ٦طفل تتراوح أعمارھم بین  ١٠٤٩تم إجراء دراسة مجتمعیة مستعرضة بین : منھجیة البحث

شھورا  ١٠الذین یعیشون في قریة، بني صالح، محافظة الفیوم على مدى وأولیاء أمورھم  ١٧
من ١٠٤٩  تم فحص : النتائج. وقد تمت دراسة العادات الغذائیة باستخدام استبیان التردد الغذائي

٪ من الأطفال كانوا یشاھدون ٣٥ابرزالنتائج كالتالي   سنة وكانت  ١٧إلى  ٦الأطفال من سن 
لا یمارسون أي نوع من النشاط البدني على أساس % ٩٨. ات یومیاساع٣التلفزیون أكثر من 

. من الأطفال فقط تتناول الفاكھة بشكل یومي %)  ٣٠.٢.( كانوا مدخنین) ٪١٨.٣(و. منتظم
قد یكون : الخلاصة. مرات في الأسبوع٣كاوا یتناولون الخضروات الطازجة اكثر من ) ٪٦٢.٩(

لذلك .بیر لسوء التغذیة التي تؤثر على نموھم وتطورھم الأطفال في المناطق الریفیة في خطر ك
  .تكون موجھة إلى سكان الریف لنمط حیاة صحي  إلى برامج   ملحة   الحاجة  فان 

 


