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  غیر مشتق من رسالة علمیة) –بحث مشترك منشورمحلي (

  

ارتفاع ضغط الدم والعوامل الدیموغرافیة المرتبطة بھ بین المراھقین بالمدارس الریفیة في 

  مصر الفیوم،محافظة 

  : قدمةمال

  البلوغ. عندارتفاع ضغط الدم في مرحلة المراھقة إلى ارتفاع ضغط الدم  تطور في یحدث قد

   :الأھداف

انتشار ارتفاع ضغط الدم بین المراھقین في المدرسة واختبار الارتباط مع بعض  مدى تحدید

  العوامل الدیموغرافیة المحتملة.

   :منھجیة البحث

أجریت دراسة مقطعیة على طلاب المدارس في ثلاث قرى بمحافظات الفیوم في الفترة ما بین 

ًا لإرشادات الأكادیمیة  ارتفاع ضغط الدم. تم تحدید معدل انتشار ٢٠٢١أكتوبر ودیسمبر  وفق

  الأمریكیة لطب الأطفال.

  : جالنتائ

٪ ٥٨.٩ منھم وكان ١.٥±  ١٤.٦طالب وطالبة. كان متوسط العمر  ٦١٨ كان عدد الطلاب یبلغ 

٪ على التوالي. مثلت نسبة ٦.٨٪ و ١٧.٦یعانون من زیادة الوزن والسمنة  الذین الطلابذكور. 

٪ على التوالي. كان معدل انتشار ١٣.١٪ و ١٥.٤انتشار التدخین والنشاط البدني بین الطلاب 

والي. كانت لت٪ على ا٨.٦٪ و ١٤.٧وارتفاع ضغط الدم  مرحلة ما قبل الضغط المرتفع

وارتفاع ضغط الدم ھي محیط الخصر ، زیادة  مرحلة ما قبل الضغط المرتفعالمؤشرات المھمة لـ

الوزن والسمنة ، وجود تاریخ عائلي من ارتفاع ضغط الدم ، وزیادة العمر مع نسب الأرجحیة ؛ 

على .) ١٦.٠-٥.١٣( ٩.٠) ، ٥.١٦-١.٧( ٣.٠) ، ١٥.٤-٥.٤( ٩.١) ، ١٧.١- ١.٦( ٥.٣

  اليالتو

  :والتوصیات الخلاصة

أظھرت الدراسة زیادة في معدل انتشار ارتفاع ضغط الدم بین المراھقین في محافظة الفیوم  

ووجود علاقة ارتباط معنویة بین العدید من العوامل ، خاصة زیادة الوزن والسمنة ، وارتفاع 

یجب تشجیع الأطفال الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم على  لذلكضغط الدم بین المراھقین.

ممارسة تغییرات صحیة في نمط الحیاة ، مثل فقدان الوزن ، والنشاط البدني المنتظم والمستمر ، 
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وتجنب التدخین ، واتباع نظام غذائي غني بالفواكھ الطازجة والخضروات والألیاف وقلیلة 

  .والصودیومالدھون ومنتجات الألبان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


