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  الملخص العربي
 

رئیسѧѧیا فѧѧي  فѧѧى ھѧѧذة المرحلѧѧة دورا الغذائیѧѧةالسѧѧلوكیات تلعѧѧب  و المراھقѧѧة مѧѧن اھѧѧم مراحѧѧل الحیѧѧاة

 و .یكѧون كبیѧر وسѧریع المراھقѧة فتѧرة فѧىمعدل النمو البدني والمعرفѧي  حیث ان . مجال الصحة 

  تعزیز ن المھم ولذلك فم رشدالسن  مرحلة   تنتقل معھم اليفي ھذه المرحلة  المكتسبةعادات ال

 . ةالصحیالغذاء سلوكیات 

 

المراھقѧات مѧѧن خѧلال تقیѧیم المعرفѧѧة  فتیѧѧاتلل الغѧذائىالدراسѧة إلѧѧى تحسѧین السѧلوك  ھѧذة  وتھѧدف

  ھذا تقییم أثربرنامج تثقیف غذائى  و تخطیط وتنفیذوكذلك  لمراھقاتل السلوكیات و  والاتجاھات 

  .  التغذویة المراھقات سلوكیاتالبرنامج على  

 

الثانویѧة  مدرسѧة "في محافظة الفیѧوم مدرستین أجریت في  وقد الدراسة دراسة تحلیلیة ھذة  كانت

مѧѧن  العینѧѧة تѧѧم اختیѧѧار و )". مجموعѧѧة المراقبѧѧة(و مدرسѧѧة عائشѧѧة حسѧѧنین ) مجموعѧѧة التѧѧدخل (

فѧѧي بنѧѧت  ٥٧فѧѧي مجموعѧѧة التѧѧدخل و  بنѧѧت  ٦٠(الاول والثѧѧانى الثѧѧانوى الطالبѧѧات فѧѧي الصѧѧفوف 

،  التثقیѧف الغѧذائىمراحѧل ؛ مرحلѧة مѧا قبѧل  ٣الدراسѧة علѧى وقѧد اجریѧت  . )المراقبѧة  المجموعة

التثقیѧف مرحلѧة  .الفتیѧات بѧین السѧلوكیاتو  والاتجاھѧات المعرفѧة حیѧث تѧم تصѧمیم اسѧتبیان لتقیѧیم 

مرحلѧѧة مѧا بعѧѧد  . ، حیѧث كانѧѧت تѧدرس الѧѧدروس التعلیمیѧة للفتیѧات فѧѧي مجموعѧة التѧѧدخل الغѧذائى

ѧѧѧѧѧѧف الغѧѧѧѧѧѧیم  ذائىالتثقیѧѧѧѧѧѧادة تقیѧѧѧѧѧѧة ، لإعѧѧѧѧѧѧات المعرفѧѧѧѧѧѧلوكیاتو  والاتجاھѧѧѧѧѧѧین السѧѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧѧالفتی. 

 

  وكشفت الدراسة الحالیة ما یلي

  ات من % ١٠٠ان  الغذائي حیث  والسلوكھناك علاقة بین مؤشر كتلة الجسمѧات  الفتیѧالنحیف

 المعرضѧѧین للسѧѧمنةمѧѧن الفتیѧѧات  % ٥٧٫١الѧѧوزن الطبیعѧѧي و  الفتیѧѧات ذات مѧѧن % 61.8 و 

 لدیھمیعانون من السمنة الذین ٪ من الفتیات  ٥٠ولكن  الغذائیةعادات الفي  إلى تحسین تحتاج

  .غیر سلیمة غذائیةممارسات 

  قبل التثقیف الغذائى: 

مѧن الفتیѧات مѧن مجموعѧة التѧدخل و  % ٨٦٫٧(  المعرفѧة الغذائیѧة نقص فѧى غالبیة الفتیات لدیھم 

 . في كلا المجمѧوعتین سلبي اتجاة غذائى  لدیھم جمیع الفتیاتو  . ) مجموعة المراقبة من  % ٩٣

 % ٥٫٣في مجموعة التدخل و  % ١٣٫٣(  تغذیة سلبمة یحصلون على نسبة صغیرة من الفتیات 

( مѧѧا بѧѧین الوجبѧѧات  نѧѧاول الوجبѧѧات السѧѧریعة فѧѧي فتѧѧرةتتغالبیѧѧة الفتیѧѧات . )مѧѧن مجموعѧѧة المراقبѧѧة 
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 ٢٦٫٧( الغѧداء  اثنѧاء وجبѧةو) ي مجموعة المراقبѧة ف % ٣٨٫٦في مجموعة التدخل و  % ٤٣٫٣

من الفتیات فѧي مجموعѧة  % ٣٣٫٣.  )مجموعة المراقبة في % ٢٩٫٨في مجموعة التدخل و  %

 .مجموعة المراقبة یمارسون الریاضة یومیا الفتیات في  من % ٣١٫٦التدخل و 

   الغذائى التثقیفبعد: 

لدیھم  اصبح جمیع الفتیات في مجموعة التدخل ان ھناك تحسن واضح فى المعرفة الغذائیة حیث  

مѧن الفتیѧات فѧي  % ٣٦٫٧ھنѧاك تحسѧن فѧى الاتجاھѧات الغذائیѧة حیѧث ان  و. كافیة غذائیة  معرفة

و ھنѧѧاك تحسѧѧن فѧѧى السѧѧلوك الغѧѧذائى فѧѧى  . إیجѧѧابي اتجѧѧاة غѧѧذائى لѧѧدیھا  اصѧѧبح  مجموعѧѧة التѧѧدخل

مѧن الفتیѧات تحتѧاج  % ٤٨٫٣غذیѧة جیѧدة و ت لѧدیھا من الفتیات   %٥٠حیث انة  مجموعة التدخل 

فѧѧي   مѧѧن الفتیѧѧات % ٨٣٫٣ النسѧѧبة للوجبѧѧات السѧѧریعة فѧѧأنوب. السѧѧلوك الغѧѧذائى تحسѧѧین فѧѧي الѧѧى 

امѧѧا بالنسѧѧبة لممارسѧѧة .  الوجبѧѧات السѧѧریعة فѧѧي فتѧѧرة مѧѧا بѧѧین الوجبѧѧات نتنѧѧاولی مجموعѧѧة التѧѧدخل 

   .سون الریاضة یومیال یمارمن الفتیات في مجموعة التدخ %  ٦٠ كانالریاضة  فقد 

  

جمیع البلѧدان  مراھقین شائعة بسبب تغییر العادات الغذائیة فيلل الغذائیةالمشاكل  وحیث ان        

 .الغذائیة المناسبة ثقافیا للمراھقین وخاصة في المدارس التثقیفیةتطویر وتنفیذ البرامج  لذلك یجب


