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  )غیر مشتق من رسالة علمیة –دولي منشور مشترك بحث (

  دراسة انʷʱار زȄادة دهʨن الʙم بʧʽ الʢلʰة الاصʴاء ʳǼامعة الفʨʽم:عʹʦان الǺ ʖʲʮاللغة العʻȁʙة 

 ʖʲʮن فى الʦ   )ʔʟ الʸʯʱʸع و الʲʶة العامة جامعة الفʦʻم(وفاءیʨسف عʙʰ الʨاحʙ/د:الʵʸارؕ

  ؕلʻة ʔʟ الفʦʻم – امʙاض القلʔ والاوعʻة الʗمȂʦةقʤʴ (الʷʵابخالʙ ./ د.ا 

  )ʖʡ الʺʱʳʺع و الʴʸة العامة جامعة الفʨʽم(صفاء خʺʝʽ حʧʶ/د
  :  مكان و تاریخ نشر البحث  

لrة  2016 2رقʦ  13مʳلʙ . و الʴʸة العامة الȃʨائʽات و الاحʸاء الʘʴǼ ȑʨʽʴ  مʨʷʻر فى م
.  

 الʸلʝʳ العȁʙى :
جامعة الفʨʽمالʙم ʨʸǼرها الʺʱʵلفة  والعʨامل الʺʛتʢʰة بها بʡ ʧʽلاب  دهʨن لʱقʙیʛ مȐʙ انʷʱارزȄادة  : الاهʗاف  

ʳامعة الفʨʽم ʡالǼ ʖ 384علي عʙد مʱʶعʛضة  وقʙ اجʗȄʛ دراسة : نʨع الʙراسة   
: الʙʠق   

وقــʙ أخــʚت مقــایʝʽ . . تــʦ اســʙʵʱام الاســʽʰʱان القــائʦ علــى الʺقابلــة لʳʺــع الʺعلʨمــات الʨʺǽʙغʛافʽــة وأســلʨب الʽʴــاة
ʖالــʡ م لؔــلʙالــ Ȍوضــغ ʛــʸʵال Ȍʽــʴل ومʨــʢزن والʨالــ.   ʧʽʺــائʸال ʧʽ تــʦ جʺــع عʻʽــات الــʙم مــʧ جʺʽــع الʺʷــارؗ

ـــي  ــالي الʲؔافـــــة )TG(،الـــــʙهʨن الʲلاثʽـــــة )TC(لقʽــــاس مʶـــــȑʨʱ الʨؔلʶـــــʛʱول الؔلـ ) HDL(، الʰــــʛوتʧʽ الـــــʙهʻي عـــ
  ).LDL(والʛʰوتʧʽ الʙهʻي مʵʻفʠ الʲؔافة 

 National Cholesterol Education Program-Adult Treatment Panel IIIتʰعــا: الʹʯــائح

criteria ــادة الــكــانȄل زʙن معــʨهʙ م عامــة  ؗــانʙم 63.8فــي الــʙول الــʛ الــʙهʨن , ٪38.8٪ وؗــان زȄــادة  ʨؗلʶʽـɦـ
الي الʲؔافـــة ٪، نʵفاضـــ29.7م ) TG(الʲلاثʽـــة  ــ ــʙهʻي وارتفـــاع  HDL (27.1٪(الʛʰوتʧʽ الـــʙهʻي عـ والʰـــʛوتʧʽ الــ

ʻافة مʲؔال ʠفʵ)LDL-C  )33.1٪ .ʛـʹʴالاقامة فـي الǼ مʙن في الʨهʙال ȑʨʱʶادة مȄز ʗʢʰوارت , ʛـادة عʺـȄز
ʖالــʢعʺــة , الʡــاول الاʻة تʛـ̡ـ ادة الــʨزن والʙʰانــة فــي مʢʻقــة الــǼ ʧʢʰالاضــافة الــي ؗ ʻة و زȄــ ـhـʙني، الʶـ̋ـ الʵʺــʨل ال

  . الȄʛʶعة والʳاهʜة و قلة تʻاول الʛʹʵوات والفاكهة
مʧ العʨامل الهامة الʺʛتʢʰة  بهاهي الʶـʺʻة . Ȅادة دهʨن  الʙم مʛتفع بʡ ʧʽلاب جامعة الفʨʽممعʙل ز : الʵلاصة

ـrـة مــʧ خــلال بــʛامج  ـ̔ـة غʽــʛ الʸــʽʴة الʱــي تʱʴــاج إلــى معال وزȄــادة الــʨزن وقلــة الʷʻــاȋ الʰــʙني، والعــادات الغʚائ
 الʙʱخل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 البحث الرابع


