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  )غیر مشتق من رسالة علمیة –دولي منشور مشترك بحث (

مȑʙ انʷʱار الʨʱتʛ والقلȘ والاكʯʱاب والعʨامل الʺʛتʢʰة بهʦ  بʡ ʧʽلاب ؗلʽة الʖʢ  :عʹʦان الǺ ʖʲʮاللغة العʻȁʙة 
  جامعة الفʨʽم

 ʖʲʮن فى الʦ   )جامعة الفʦʻمʔʟ الʸʯʱʸع و الʲʶة العامة (وفاءیʦسف عʗʮ الʦاحʗ/د:الʵʸارؕ

  )ʖʡ الʺʱʳʺع و الʴʸة العامة جامعة الفʨʽم(صفاء خʺʝʽ حʧʶ/د
  :  مكان و تاریخ نشر البحث  

ʲʴǼوليʙ  رʨʷʻةمȄرʙʻȞامعة الاس Ǽr ةʽʰʢلة  الʳʺال. . ʙلʳ53م  ʦ2017 1رق 
.  

  :الʸلʝʳ العȁʙى 
 مقʙمة 

ـʽʁة فـي شـʙتها وعـʙد ـʧʽʁوʷȄـȞل . ها بــʡ ʧʽلʰـة الʳامعـة تʜʱایـʙ قʹـاǽا الʸـʴة الʻف ʴة ل تʽـʶفʻة الʴـʸال ʧʽاهقʛلʺــ
  .معʦʤ الʺʱʳʺعات امام تǽʙʴا

 ʘــʴʰا الʚف هــʙهــȄــي وʶفʻاج الʜات الʺــǼاʛʢــار اضــʷʱان Ȑʙــاب ا : إلــى دراســة مــʯʱوالاك Șوالقلــ ʛتʨــʱامــ ولʨل الع
 الفʨʽم بʡ ʧʽلʰة ؗلʽة ʖʡ جامعة الʺʸاحʰة 

تــʦ تقʽــʦʽ الʺʽــل إلــى اضــʛʢاǼات . بــʡ ʧʽلʰــة ؗلʽــة الʢــʖ جامعــة الفʽــʨم مقʢعــة عʛضــʽة   ʨقـʙ اجȄʛــʗ دراســةالʛʢق
ن لʙراسة ااسʰʱ ، جʰʻا إلى جʖʻ مع )DASS-21( 21-الʺʜاج الʻفʶي الاكʯʱاب والقلȘ والإجهادǼاسʙʵʱامʺقʽاس

  للʢلاب لاجʱʺاعʽة والʨʺǽʙغʛافʽة العʨامل  ا
  الʱʻائج

في الʙراسة    .سʨʻات 1.9 ± 20.15 العʺʛمʨʱسȌ یʰلغ  ʡالʖ وʡالʰة  442وشارؗ
ـ̒ة الʙراسـة علـى الʱـʨالي60،8٪، و64.3٪، 62.4كان انʷʱار الʨʱتʛ والقلȘ والاكʯʱاب  ʽع ʧـار. ٪ مʷʱان Ȍʰوارتـ 

Șوالقل ʛتʨʱـادة  الȄʜب Ȍʰـامعي و ارتـʳال ʛاد العʺـʙر و مع ازدیʨؗʚال ʧم ʛʲالاناث اك ʧʽلاب بʢال ʧʽلـة بʱؗ ʛشـʕم
ʦــʶʳال  ʧمʛــʱ25اك  ʦـــʳؗ /كʺــ.  2م Ȍʰــاباارتʯʱو ارتفـــاع درجــة الاك ʖالــʢالʛʺـــادة عȄʜــلاب بʢال ʧʽفـــاض  بـــʵوان
 ʨʱʶاعي  اه مʺʱة الاجʤافʴʺخارج ال ʧنه مʨؗ ʖالي جان .  

وȄعـʙ زȄـادة عʺـʛ الʢالـʖ . هʻاك نʰʶة ʛʽʰؗة مʡ ʧلاب الǽ ʖʢعـانʨن مـʧ الاكʯʱـاب، والʱـʨتʛ، و القلـȘ: الʵلاصة
ونʨصي  بʙراسات اخȑʛ تʙرس . مع ʨؗنه مʧ الاناث و زȄادة الʨزن والʻʺʶة مʧ العʨامل الʺʛتʢʰة بهʚه الاعʛاض

  . العʨامل الأخȐʛ الʺʱعلقة Ǽالʱعلʦʽ الʰʢي والأكادǽʺي
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  لسابعالبحث ا


