
  السادسالبحث 
  )مشتق من رسالةغیر بحث مشترك (

  
  

  :عنوان البحث باللغة العربیة 
الخنة كمقیاس النتائج في التھاب الانف الحركي الوعائي المرضي بعد العلاج 

  .ل ملحي عالي التركیزبمحلومقابل غسیل الأنف بالستیرویدات داخل الانف 
 

  :الملخص العربي 
  :الʸقʗمة 

ي الʨعائي هʨ الȞʷل الاكʛʲ شʨʽعا مʧ الʱهاب الا ʛؗʴهاب الانف الʱال ʛʽغ ʧمʜʺنف ال
ʟʵʷت ʦʱي یʶʶʴʱال  ȋʛة وفॽاسʶʴوال ȑوʙاب العॽɼ فيॽعائʨي ال ʛؗʴهاب الانف الʱال

  .الʴʺʹات والʱغʛʽات الهʛومʨنॽة 
  :الاهʗاف

ان الهʙف مʧ هʚه الʙراسة إلي تقʨؗ ʦॽʽرتʨȞॽسʛʽʱوʙȄ داخل الأنف مقابل غʽʶل الأنف    وؗ
ي  ʛؗʴهاب الأنف الʱال ʧن مʨعانǽ ȑʚضى الʛʺة للʻʵائج الʱعلى ن ʜʽ ʛؗʱي عالي الʴل ملʨلʴʺǼ

  . الʨعائي 
  :الȂʙʟʖʲॺقة

، مॽɿʷʱʶات أجʗȄʛ الʙراسة على واحʙ وسॼعʨن مʠȄʛ مʧ قʖʡ ʦʶ الأذن  والانف والʛʳʻʴة  
شهʨر وتʦ  ٦القʛʸ العʻʽي ، والʚیǽ ʧعانʨن مʧ أنʙʶاد Ǽالأنف لʺʙة لا تقل عʧ  –جامعة القاهʛة 

ي والʨعائي مع سلॽʰة  ʛؗʴهاب الأنف الʱال ʧن مʨعانǽ ʦار انهʤʻʺة الʢاسʨȃاً وॽȞॽʻإكل ʦهʸॽʵʷت
 ʙلʳال ʜار وخॼʱاخ . ʦॽʽقʱضى لʛʺض الʛتعnasometry ةʻʵار الʙل على مقʨʸʴل  للʰق

 ʧʽʱعʨʺʳائي إلي مʨʷل عȞʷǼ فهاॽʻʸت ʦت ʦضى ثʛʺعة : العلاج للʨʺʳʺأ(ال ( ʗي شʺلʱ٣٣وال 
مȄʛʹاً الʚیʧ تلقʨا تعلॽʺات لȘʽʰʢʱ مʨمʱʽازون فʨرʗȄ الأنف رذاذ الانف اثʧʽʻ في ؗل فʴʱة مʛة 

ات مȄʛʹاً الʚیʧ تلقʨا تعلॽʺ ٣٨والʱي شʺلʗ ) ب(واحʙة یʨمॽاً لʺʙة ثلاثة أشهʛ والʺʨʺʳعة 
 ʛة ثلاثة أشهʙʺاً لॽمʨات یʛل رذاذ الأنف ثلاث مʨʶغ ʜʽ ʛؗʱي عالي الʴل ملʨلʴم Șʽʰʢʱل .  

  :الʹʯائج 
لʱقʦॽʽ نʱائج مقʙار الʻʵة بهǼ ʦعnasometry  ʙالʺʛضى مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ أعʙʽ تقॽʽʺها مʧ قʰل 

  .كل خʢة العلاج 
  :الاسʯʹʯاج

ي یʙʰو أن داخل الأنف الȐʛ الʺالʴة مفȋʛ الʨʱتʛ فعال  ʛؗʴهاب الأنف الʱة في علاج الǽة للغا
  . الʨعائي أن تقʛʱب مʧ تأثʛʽ الʨؔرتʜʽون داخل الأنف 

   



٪ مــʧ الʺʛضــى Ǽاســʙʵʱام ٢٣.٣تــʦ الʷؔــف عــʧ الʴʺــʠ الʻــʨوȑ الفʢــȑʛ فــي ســائل ارتʷــاح الأذن الʨســʢى فــي  
ذات  هʻـاك علاقـة. Sabouraud٪ مـʧ الʺʛضـى علـى أجـار ٦.١٦، وتʦ الʷؔف عʧ فȄʛʢـات فـي PCRاخॼʱار 

ʨȃʛضي للʛخ مȄة خلف الأنف، وتارॽʺʴض ولʛʺة الʙى ومʢسʨات سائل الأذن الȄʛʢف ʧف عʷؔال  ʧʽدلالة ب.  
   



 


