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عٓ ظغػ عًٍ اٌعصة اٌّرىسػ فٍ اٌّعصُ. َؤدٌ اٌعغػ  (CTS) َٕرح ِرلاصِح إٌفك اٌشسغٍ :الخلفية

اٌّرمطع عًٍ اٌعصة إًٌ اٌشعىس تاٌخذس واٌىخض. َىُصً عادجً تاٌعلاج اٌدشاحٍ فٍ اٌحالاخ اٌرٍ ذفشً فُها 

رلاصِح إٌفك اٌشسغٍ. وِع رٌه، اٌرذاتُش اٌرحفظُح. ولذ وصفد ِدّىعح ِرٕىعح ِٓ اٌرمُٕاخ اٌدشاحُح ٌعلاج ِ

فئْ ذمُٕح اٌشك اٌّفرىذ ٌها تعط اٌعُىب اٌّشذثطح تالإخشاء. ٌزٌه، ذهذف اٌذساساخ اٌحذَثح إًٌ ذمًٍُ هزٖ 

اٌّعاعفاخ عٓ غشَك اسرخذاَ شمىق صغُشج ِفرىحح. وَظُهش اسرخذاَ ذمُٕح اٌشك اٌصغُش تاسرخذاَ أدواخ 

 .اَحأٔفُح فىائذ وثُشج ؤرائح ِشظُح ٌٍغ

 .ذمُُُ خذوي ذمُٕح اٌشك اٌصغُش تاسرخذاَ أدواخ أٔفُح ٌرحشَش إٌفك اٌشسغٍ :الهدف

َذاً ِٓ اٌّشظً  02فٍ هزٖ اٌذساسح، لّٕا تاسرخذاَ ذمُٕح اٌشك اٌصغُش تاسرخذاَ أدواخ أٔفُح ٌعلاج  :الطريقة

أىْ ِٓ ِرلاصِح إٌفك اٌشسغٍ اٌزَٓ َعأىْ ِٓ ِرلاصِح إٌفك اٌشسغٍ. شٍّد اٌذساسح خُّع اٌّشظً اٌزَٓ َع

ِع وخىد دساساخ ذىصًُ عصثٍ إَداتُح. اسرثعذٔا اٌّشظً اٌزَٓ َعأىْ ِٓ اعرلاي خزوس عٕك اٌشحُ، 

وِرلاصِح إٌفك اٌشسغٍ اٌّرىشسج، واٌّشظً اٌزَٓ َعأىْ ِٓ اٌّرلاصِح ٔرُدح وسش سظحٍ. اسرخذِٕا ِمُاط 

عًٍ شذج الأٌُ واٌىخض واٌخذس خلاي إٌهاس واًٌٍُ لثً اٌعٍُّح  أعشاض َسًُّ "ِمُاط اٌعٕاصش اٌسرح"، َعرّذ

وتعذها، إظافح إًٌ عذد ِشاخ الاسرُماظ فٍ اًٌٍُ تسثة الأٌُ أو اٌىخض لثً اٌعٍُّح وتعذها. وّا لّٕا تّماسٔح 

ٌُ ذحذز اخرثاس ذًُُٕ، واخرثاس فآٌُ، وسشعح اٌرىصًُ اٌعصثٍ، واٌىّىْ اٌحشوٍ واٌحسٍ لثً اٌعٍُّح وتعذها. 

أٌ ِعاعفاخ وثُشج )ذىشاس اٌحاٌح أو إصاتاخ( أثٕاء اٌذساسح، وٌىٓ وأد هٕان ِعاعفاخ غفُفح شائعح ٔسثًُا، 

 .ِثً ذأخش اٌشفاء وأٌُ ِا تعذ اٌدشاحح اٌزٌ ذطٍة اسرخذاَ اٌّسىٕاخ

ُش وأدواخ أٔفُح فٍ حالاخ ِرلاصِح إٌفك اٌشسغٍ، وأد اٌرمُٕح اٌّفرىحح اٌّعذٌح تاسرخذاَ شك صغ :النتائح

ذسرهٍه ولراً ألً ِماسٔح تاٌرمُٕاخ الأخشي، وحممد ِعذلاخ ذعشض ِٕاسثح وسهىٌح أوثش فٍ لطع اٌشتاغ اٌشسغٍ 

اٌّسرعشض تأِاْ ِا ٌُ َىٓ سُّىًا خذاً أو ِرىٍسًا. حسٕد تشىً وثُش خُّع الأعشاض ِثً شذج الأٌُ واٌىخض 

ماظ فٍ اًٌٍُ تسثة الأٌُ أو اٌىخض، وّا حسٕد وظائف اٌعصة واٌخذس خلاي إٌهاس واًٌٍُ وعذد ِشاخ الاسرُ

واٌذساساخ اٌرىصٍُُح ِثً اخرثاس ذًُُٕ، واخرثاس فآٌُ، وسشعح اٌرىصًُ اٌعصثٍ، واٌىّىْ اٌحشوٍ واٌحسٍ. 

ٌُ ذحذز إصاتح لأٌ ِٓ اٌثًٕ اٌّحُطح، وٌُ َطٍُة أٌ ِشَط لإعادج اٌعٍُّح، وّا أصٍَُد الأعشاض ٌذي خُّع 

 .ًاٌّشظ

فٍ حالاخ ِرلاصِح إٌفك اٌشسغٍ، حممد اٌرمُٕح اٌّفرىحح اٌّعذٌح تاسرخذاَ شك صغُش وأدواخ أٔفُح  :الاستنتاج

ٔرائح ِشظُح، وحسٕد تشىً وثُش خُّع الأعشاض ِثً شذج الأٌُ واٌىخض واٌخذس خلاي إٌهاس واًٌٍُ. ٌُ ذحذز 

 .ِعاعفاخ وثُشج ِثً اٌرىشاس أو الإصاتاخ

 .ذحشَش إٌفك اٌشسغٍ؛ ِرلاصِح إٌفك اٌشسغٍ؛ الأدواخ الأٔفُح؛ ٌفافح اٌساعذ اٌثاغُٕح اٌثعُذج :حيةالكلمات المفتا

 

 


