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حأرٛش انجًغ بٍٛ انبلاصيا انغُٛت بانصفائخ انذيٕٚت انزاحٛت ٔحطبٛك انذٌْٕ انُإَٚت ػهٗ يٕلغ 

 .انًُمسى ػهٗ يظٓش انُذبت انًخبشع بانطؼى ر٘ انسًك

)5202 April Accepted 6 ( Fayoum University Medical Journal  

 :الخلفية

ٚؼُذ دمٍ انذٌْٕ انُإَٚت إجشاءً ٚخى فّٛ حذٕٚم الأَسجت انذُْٛت إنٗ دٌْٕ سائهت ٔاسخخلاص 

 انغُٛت بانصفائخ انذيٕٚتانخلاٚا انجزػٛت انذُْٛت ٔانخلاٚا انجذاسٚت انٕػائٛت. ٚؤد٘ حذفٛض انبلاصيا 

(PRP)  ِنؼٕايم انًُٕ إنٗ بذء يساساث الإشاسة انخٙ حؼضص إصلاح الأَسجت ٔحجذٚذْا. ْذفج ْز

يغ حطبٛك  (PRP) انذساست إنٗ حمٛٛى فؼانٛت انجًغ بٍٛ انبلاصيا انغُٛت بانصفائخ انذيٕٚت انزاحٛت

 .دمٍ انذٌْٕ انُإَٚت ػهٗ يٕلغ انًخبشع نهطؼى انجهذ٘ انشلٛك

 :الطرق
يشٚعًا يٍ كلا انجُسٍٛ ٚخعؼٌٕ نطؼٕو جهذٚت يخٕسطت  03ْزِ دساست حذخهٛت يسخمبهٛت شًهج 

انسًاكت. حى اسخخذاو انًُطمت انُاحجت فٙ يٕلغ انًخبشع كًُطمت اخخباس. حى حمسٛى انًُطمت إنٗ 

انذيٕٚت َصفٍٛ يخسأٍٚٛ؛ دٛذ حى حغطٛت أدذًْا بًذهٕل ٚجًغ بٍٛ انبلاصيا انغُٛت بانصفائخ 

( )انجضء أ(، بًُٛا حى حغطٛت انُصف اٜخش بشاش يغطٗ 1:1انزاحٛت ٔانذٌْٕ انُإَٚت بُسبت )

 .(بانفاصنٍٛ )انجضء ب

 :النتائح
سُت. كاٌ انجضء أ ٚخًخغ بٕلج شفاء  11.11±  00.30كاٌ يخٕسط ػًش انًشظٗ انًذسٔسٍٛ 

ٖ ٔانذكت ألم بشكم يهذٕظ فٙ ألصش بشكم يهذٕظ يماسَتً بانجضء ب. كًا كاَج يؼذلاث انؼذٔ

انجضء أ يماسَتً بانجضء ب. ٔنى ٚلُادع أ٘ فشق كبٛش بٍٛ انجضأٍٚ أ ٔب فًٛا ٚخؼهك بذذٔد الأنى 

 .أٔ انخُذب انجذاس٘

 :الاستنتاج
إٌ حطبٛك يضٚج يٍ انبلاصيا انغُٛت بانصفائخ انذيٕٚت ٔانذٌْٕ انُإَٚت ػهٗ يٕلغ انًخبشع نهطؼى 

انٕلج انلاصو لإػادة انظٓاسة ٔانشفاء، ٔخفط يٍ يؼذلاث انؼذٖٔ فٙ  انجهذ٘ انشلٛك لهم يٍ

 .يٕلغ انًخبشع، ٔلهم يٍ الأػشاض انًصادبت نهخُذب، ٔدسٍ لهٛلاً يٍ جٕدة انخُذب
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