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في الحمل المتخطي لمیعاد الولادة الولادةعلى تحریض  ھاتتأثیر سمنة الأم  
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ʖʲॺال ʝʳمل:  
 الحمل المتخطي لموعد في  للولادة في النساء الحوامل البدینات اختبار فرضیة وجود معدل أعلى من التحریض غیر الناجح : الھدف

مؤشر كتلة ( من السیدات البدینات  ١٤٤تم جمع ذه الدراسة الاستباقیة المرتقبة ، في ھ :ةقیالطرینات الولادةمقارنة مع غیر البد
 ٤١ أكثر من( تخطي موعد الولادة بعد ) ٢٩مؤشر كتلة الجسم أقل من ( السیدات الغیر بدینات  ١٤٤و ) ٣٠الجسم أعلي من

تنقیط في الأوكسیتوسین بالعقارو فتح جیب السائل الأمنیوسيالمیزوبروستول أو عقار بواسطةو تم عمل تحریض الولادة . )أسبوعًا
) النتائج الأولیة(في كلا المجموعتین  غیر ناجحةالت تحریض الولادة محاولاتم إجراء مقارنة بین نسبة  و.لنقاطبیشوبوفقا الورید 

القیصریة  ومعاملتأخیر  للولادةتم إجراء الانحدار اللوجستي والانحدار متعدد المتغیراتلتقییم نسبة الأرجحیة و، كايمن خلال اختبار 
لعمر الحمل  سویةتم إجراء الت. وعة السیدات  الغیربدیناتمجممقابل مجموعة السیدات البدینات  حتى الولادة المھبلیة  في الولادة 

كان  :نتائجال. ومؤشر السائل الأمنیوسي في كل من تحلیلات الانحدار الغشاء الأمنیوسي، تمزق  نقاط بیشوب،  عدد مرات الحمل ،
یدات في مجموعة الس %)٩.١٥( مقابل% ) ٤.٢٦( یدات البدیناتأعلى بكثیر في مجموعة الس الولادات القیصریة معدل 

وضعن عن طریق الولادة من النساء غیر البدینات اللائي ) ٪ ١.٨٤( ١٢١من النساء البدینات و  %) ٦.٧٣(  ١٠٦، الغیربدینات
 ١٩مقابل ٢٢( یدات البدیناتفي مجموعة الس تأكثربشكل واضحكان الولادة الطبیعیةبالإضافة إلى ذلك ، فإن المدةحتى . الطبیعیة

ھذه النتیجة . یدات البدیناتأعلى بكثیر في مجموعة الس الولادات القیصریة للعوامل المربكة المحتملة ،كان معدل  ضبطعد ب) .ساعة 
، كانت السمنة  عوامل الارباكبالإضافة إلى ذلك ، بعد التعدیل ل.تحریض الولادةتشیر إلى أن السمنة كانت عاملا مستقلا لفشل 

بناء على نتائجنا ، نستنتج أن ھناك :الخلاصة. ساعة في الحالات التي انتھت بولادة طبیعیة ٣.٢بولادة عرضة لخطر زیادة مدة ال
 ل البدینات الاتي تخطین موعد الولادةعندما یتم عمل تحریض الولادة لھن حوامسیدات الفي ال للولادة القیصریة أعلى  ةروخط

ولي أطباء التولید المزید من الاھتمام لتقدیم المشورة یلذلك ، ینبغي أن  .ل الغیر بدیناتحوامسیدات الالمن بالمقارنة مع نظرائھم 
  .الولادة الطبیعیة في حالات تحریض الولادة حول فرص المشورةحواملحول زیادة الوزن الأمثل أثناء الحمل واللنساء ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


