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 الملخص العربـــى
 

یعد التنبیھ المغناطیسى للقشرة المخیة أحد الوسائل الآمنة لاستثارة النسیج العصبى 
كھربیاً حیث تم إجراء العدید من الدراسات حول استخدامات التنبیھ المغناطیسى المفرد والمزدوج 

على نطاق  رركلمتالنبضات فى مختلف الحالات المرضیة ، كما تم استخدام التنبیھ المغناطیسى ا
  .واسع كوسیلة علاجیة

  
علاجیة التم تصمیم ھذه الدراسة لاستقصاء ومراجعة مختلف التطبیقات التشخیصیة و

للتنبیھ المغناطیسى فى الامراض العصبیة بالاضافة لأختبار مدى فعالیتھ فى علاج مرضى الشل 
  . )مرض باركیسنون(الرعاشى 

  
، وما تلى ذلك 1831ھرة التنبیھ المغناطیسى على ید فارادى عامرغم الاكتشاف المبكر لظاب  

فى دراسات تجریبیة عدیدة فى ھذا المجال ، تأخر الاستخدام الفعلى للتنبیھ المغناطیسى للقشرة 

ً جدیدة فى كافة المستویات آ، بفضل باركر والذى فتح بھذا الاكتشاف  1985المخیة حتى عام  فآقا

  .و النفسیة، والامراض العصبیة ةعلوم الوظائف العصبی فىتطبیقاتھا ع البحثیة والاكلینیكیة م

  
عبر  لى إستثارة مجالات كھرومغناطیسیةتعتمد فكرة التنبیھ المغناطیسى للقشرة المخیة ع  

جلد الرأس وعظام إختراقھا لدد والتى تتعرض لھا قشرة المخ  بعد نبضات مغناطیسیة فائقة التر

الجمجمة ، مما یؤدى الى تیارات آیوینة فى المدارات الكھربائیة للمخ وھكذا ، یستطیع التنبیھ 

المغناطیسى إستثارة الجھاز الحركى بطرق مباشرة ، أو غیر مباشرة ومع القدرة على تغییر كثافة 

العوامل أھمیة ھو التحكم  التنبیھ المغناطیسى أو مجالھ البؤرى ، أو موضعھ الاساسى ، یظل أكثر

فى مدى تردد النبضات المغناطیسیة والتى تحدد بدقة بالغة ما یستتبعھ من آثار على المناطق 

  . المستھدفة من القشرة المخیة 

  
لواصلة بین القشرة المخیة تحفیز الخلایا العصبیة ابتقوم النبضات المغناطیسیة المفردة 

ثارة إنقباضات فى الخلایا العضلیة الواحدة أو أكثر من دورھا بإوالنخاع الشوكى ، والتى تقوم ب



بالجھد الحركى " شقھ الكھربى وھو ما یسمى وبالتالى یظھر ھذا الانقباض ب. ة العضلات المتجاور

  .یمكن تسجیلھ عبر لاقطات كھربیة على سطح العضلة و"المستثار

  
ید من المتغیرات فى تقییمھم للجھد ویعتمد علماء الانسجة العصبیة الوظیفیة على العد

الحركىالمستثار ؛ مثل حد الاستثارة وشدتھا ومداھا الزمنى والتأخر فى توصیلھا المركزى والطرفى 

وتتباین ھذه المتغیرات فى مختلف الامراض . وسرعة التوصیل الحركیة المركزیة وفترة الكمون 

  .العصبیة ومن ثم یمكن استخدامھا كأبحاث تشخیصیة

  
ً لأستجلاء ما النبضات المغناطیسیة المزدوجة فتُ أ یط بآلیات الأستثارة والتثستخدم أساسا

داخل القشرة المخیة وتأثیرھا على الوظائف الحركیة أو على التفاعلات التبادلیة بین فصى المخ 

  .الرئیسیین

  

لتعدیل المخیة وا المتكرر فإن مدى التباین فى وظائف القشرةطیسى أما بالنسبة للتنبیھ المغنا

یمكن الاعتماد على ھذه كما . فیھا یتزاید بإضطراد مع زیادة تردد النبضات المغناطیسیة وكثافتھا

مدى الاستثارة العصبیة للقشرة المخیة بتعدیل بعض متغیراتھا لا سیما مدى تردد  التقنیة فى تبدیل

  .النبضات المغناطیسیة 

  
مغناطیسى كوسیلة تشخیصیة فعالة ، وقد عرضنا فى مستھل ھذا البحث دور التنبیھ ال

بالاضافة الى استخدامھ فى المتابعة الدرویة للمصابین بالسكتة الدماغیة والتصلب المتناثر والنوبات 

والضمور  الصرعیة والصداع النصفى وشتى أنواع الرنح والأضطرابات الحركیة اللاإرادیة

  . صلب للعضلات الطرفیةالمت

  
نة الاخیرة من إستخدام التنبیھ المغناطیسى كتقنیة علاجیة بالاضافة الى ما طرأ فى الآو

عصبیة المنشأ بینما لا یزال ھذا ال رنح والأضطرابات الحركیة والآلآملمرضى السكتة الدماغیة وال

  . الدور تحت الدراسة فى مرضى الصرع والضمور المتصلب للعضلات الطرفیة

  



سیى القیام بھ فى التقییم المبدئى للحالات كما تمت مراجعة الدور الذى یمكن للتنبیھ المغناطی

  .الخاضعة للجراحات العصبیة بل وفى مراقبة الوظائف العصبیة أثناء العملیات الجراحیة

  
قصر فترة الكمون أكثر صى فى مرض الشلل الرعاش ، فیمثل أما عن دوره التشخی

ً بالاضافة لأنخفاض الفترة البینیة للتثبیط داخل یالمتغ وقد تمت مراجعة  .القشرة المخیةرات ثباتا

ى یمكن للتنبیھ المغناطیسى ت التجریبیة فى محاولة لأستقصاء الدور العلاجى الذاسالعدید من الدرا

بھ فى مرض الشلل الرعاش باستخدام ترددات متبیانة للنبضات المغناطیسیة المتكررة حیث  القیام

  . ھرتز 20حتى 0.2تتراوح ما بین  

  
لدراسات عن نتائج مبشرة تثبت قدرة التنبیھ المغناطیسى المتكرر على وأسفرت أغلب ھذه ا

  .التخفیف من شدة الاعراض والعلامات الممیزة لمرض الشلل الرعاش

  
تضمن ھذا البحث دراسة على ستة مرضى یعانون من الشلل الرعاش خاضعین للعلاج وقد 

وأسفرت الدراسة عن الأثار یھم الدوائى كمحاولة تجریبیة لتقییم فاعلیة ھذه التقنیة الواعدة عل

ً ذى تحسنھرتز حیث أثبت  1بتردد الایجابیة للتنبیھ المغناطیسى المتكرر  دلالة على المؤشر ا

 بعدالتدریجى الموحد لأعراض الشلل الرعاش بالأضافة للتحسن الملحوظ لمؤشر التقییم الذاتى 

  .تعرضھم للتنبیھ المغناطیسى المتكرر منأسبوعین وأسبوع 

  
المؤشر التدریجى الموحد كجزئیة من تحسن لا بأس بھ فى رعشة وضع السكون تبین كما 

أما بالنسبة لمؤشر التقییم . لنفس التقنیةمن تعرضھم أسبوعین بعد أسبوع و لأعراض الشلل الرعاش

ً ذا دلالة فى نفس الفترة الزمنی ة وبالمثل تحسنت بعض الذاتى فقد أظھرت أعراض الرعشة تحسنا

المؤشر التدریجى كجزئیة من القدرة على النھوض من المقعد والبطء الحركى  الأعراض مثل

ً ذا دلالة  الموحد لأعراض الشلل الرعاش ین من الخضوع للتنبیھ المغناطیسى عبعد أسبوتحسنا

  .المتكرر 

  



ً م مكونةكما أظھرت مجموعة الأعراض ال ن الجمود العضلى والبطء الحركى تحسنا

 ً ة بینما أظھرت مجموعھ الأعراض المكون. ى المتكررالتنبیھ المغناطیسأسبوعین من  بعدملحوظا

ً ذا دلالة یة الساق والنھوض من المقعد تحسنركمن ح لنفس سبوعین من التعرض بعد أسبوع وإا

  . التقنیة

  
  

  : النتائج النھائیة 

 ھا وسیلة آمنة ذات فاعلیة تشخیصیة تتمیز تقنیة التنبیھ المغناطیسى للقشرة المخیة بكون
  . وعلاجیة یمكن إستخدامھا على نطاق واسع فى مختلف أمراض الجھاز العصبى 

 التنبیھ المغناطیسى المتكرر كوسیلة آمنة وفعالة معضدة لعلاج مرض الشلل یمكن إستخدام

  .الرعاش بالعقاقیر الدوائیة

غناطیسى على أعراض البطء الحركى فأنھ ینمیز بفاعلیتھ بالاضافة للآثار الایجابیة للتنبیھ الم

ً عند التقییم الموضوعى بإستخدام المؤشر التدریجى  العلاجیة على أعراض الرعشة وذلك سواءا

  .كل مریض على حدةلالموحد لأعراض الشلل الرعاش أو بالاعتماد على مؤشر التقییم الذاتى 

    



  : توصیات الدراسة 
الابحاث التجریبیة على نطاق أوسع من المرضى والأمراض لتأكید الفاعلیة  القیام بالمزید من - 1

  .العلاجیة للتنبیھ المغناطیسى فى مختلف أمراض الجھاز العصبى 
قصى إجراء المزید من الدراسات على عدد أكبر من مرضى الشلل الرعاش بغرض الوصول لأ - 2

طیسى والتى من شأنھا تقنین الجرعات والفترات تغییرات نبضة التنبیھ المغنادقة فى معاییر مختلف 

  .الزمنیة للتنبیھ المغناطیسى المتكرر بصورتھ الأكثر مثالیة فى الفاعلیة والكفاءة العلاجیة 
إجراء الدراسات المستقبلیة على نطاق أوسع من مرضى الشلل الرعاش الاول أو ھؤلاء  - 3

مدى الحساسیة والأنتقائیة لھذه التقنیة على  المصابین بمتلازمات الشلل الرعاش المضافة لبیان

  . الأعراض الأكلینیكیة فى كل من المجموعتین
 


