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للتثبیت المدعومة بالأسلاك المعدنیة ھى الطریقة الامثل لعلاج كسور عظمة  حزام الشد المعدنىان طریقة 
التثبیت بمسامیر مجوفة من الفولاذ المقاوم  ةطریقان  الرضفة على مدار فترة زمنیة طویلة. ولكنھا لا تخلو من العیوب.

تمكین المریض من بدأ تحریك الركبة یمكنھا ان تقلل من وقت الالتئام، ومن المضاعفات مع  للصدأ مع حزام الشد المعدنى
 سریعا. وتقوم ھذه الدراسة عل تقییم النتائج السریریة والأشعات لھذه الطریقة الجراحیة.

اناث) ممن یعانون من كسور مستعرضة بعظمة  ٨ذكر و  ١٣مریضا ( ٢١ان ھذه الدراسة المستقبلیة تمت على 
جزئیي  ینمل مجوف ٤. وقد تم استخدام مسمارین متوازیین مقاس ٢٠٢١وحتى ابریل  ٢٠١٧الرضفة فى الفترة من یونیو 

اشھر. وشملت  ١٠. وامتدت المتابعة لمدة لا تقل عن ) 8المثبت على شكل ( مع حزام الشد المعدنى المقاوم للصدأ الشرشرة
مدى تصلیح الكسر، مدة معاییر التقییم كلا من:معیار "لیشولم" لوظائف الركبة، نطاق حركة الركبة، معیار "فاس" للالم، 

  اسابیع من العملیة تم ازالة الجبیرة والبدأ الفورى للتأھیل. ٣التئام الكسر،ومعدل المضاعفات.وبعد 

اشھر ،  ١٠و  ٦و ٣وذلك بعد  ٣.٦ ±٩٢.٧، و ٥.٣ ±٨٧.٨،   ٤.٤± ٨٢.٩وقد كان متوسط معیار "لیشولم" 
اشھر ، بالترتیب.  ١٠و  ٦و ٣وذلك بعد  ٢.٣ ± ٠.٥، و٢.٦ ± ١.٤، ٣ ±٢.٦بالترتیب. قى حین كان معیار "فاس" للالم 

شھرا  ٢.١اشھر. وقد كان متوسط مدة التئام الكسر  ١٠و  ٦و ٣وقد استعاد المرضى معدل كامل لنطاق حركة الركبة بعد 
 شھرا). وقد عانى مریضان من تھیج الجلد نتیجة وجود الحزام المعدنى. ٣.١-١.٥(تراوح، 

یمكنھا ان تكون بدیلا جیدا  یت بمسامیر مجوفة من الفولاذ المقاوم للصدأ مع حزام الشد المعدنىالتثب ةطریقان  
البدأ مع  كسور المستعرضة لعظمة الرضفة. حیث یمكنھا تحقیق تثبیت قوى ، ومعدل مضاعفات اقل وذلكفى علاج ال

  الفورى للتأھیل والعلاج الطبیعى السریع.


