
 
 
 

 
  
  
  
 

  جامعة الفیوم –كلیة الطب 
  قسم الأطفال

 

  
   :عنوان البحث 

  في الدم لدى الأطفال والرضع المصابون بمتلازمة داون) د(قیاس مستوى فیتامین 
 
 
 

  : الملخص العربى
  
 

یعاني مرضى متلازمة داون من خطر نقص . فیتامین د وظائف متعددة خارج الھیكل العظميل: المقدمة
ً في أسلوب فیتامین د بسبب عوامل بیئیة وھ ً حیویا رمونیة متعددة ، لذلك تلعب مكملات فیتامین د دورا

  .حیاتھم
ودراسة العوامل المتعددة التي قѧد تѧؤثر  الدمالھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم مستوى فیتامین د في : الھدف

ً ،  ٥٠سѧجلت الدراسѧة : الطریقѧة .على مستواه عند الرضع والأطفال الذین یعانون من متلازمة داون طفѧلا
الآخѧرین كمجموعѧة تحكѧم  ٢٠وتم تعریف الـ) Іالمجموعة (منھم على أنھم متلازمة داون  ٣٠تم تشخیص 

تѧم تقیѧیم القیاسѧات الأنثروبومتریѧة بمѧا . تم إجراء فحص شامل تفصیلي لجمیѧع المشѧاركین). Пالمجموعة (
). OH( ٢٥) د(فیتѧѧامین  تѧم جمѧع عینѧѧات الѧدم وتقییمھѧا لمسѧتوى. فѧي ذلѧك الѧوزن والطѧول ومحѧѧیط الѧرأس

±  ٥٥٫٨٠مقارنѧة بѧـ  Іفѧي المجموعѧة  ٢٠٫٦٤±  ٣٠٫٦٥مستوى فیتامین د في الدم كان متوسط  :النتائج
٪ یعѧانون  ٦٫٧في مرضى متلازمة داون ، كѧان . ٠٫٠٠٠١<كبیرة  pمع قیمة  Пفي المجموعة  ٢٢٫٧٩

 دمغیѧر كѧاف مѧن فیتѧامین د فѧي الѧ ٪ لѧدیھم مسѧتوى ٥٣٫٣، وكان ) مل/ نانوغرام  ١٠˂ (من نقص شدید 
)٣٢-١٠ng  /لѧѧم ( ل  ٤٠وѧѧѧي المصѧѧѧامین د فѧѧن فیتѧѧѧب مѧѧѧتوى مناسѧѧدیھم مسѧѧѧل ٪) <غ  ٣٢ѧѧل/ نѧѧѧي ). مѧѧѧف

٪ لѧѧѧѧدیھم مسѧѧѧѧتوى  ٨٠فѧѧѧѧي المصѧѧѧѧل و  D٪ فقѧѧѧѧط غیѧѧѧѧر كافیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي فیتѧѧѧѧامین  ٢٠، كѧѧѧѧان  Пالمجموعѧѧѧѧة 
كما تѧم الإبѧلاغ . زمة داونوعدم كفایة أكثر انتشارا في مرضى متلا Dكان نقص فیتامین : الاستنتاج.كاف

فѧي المجموعѧѧة الضѧابطة التѧي تشѧیر إلѧى أنھѧѧا مشѧكلة صѧحیة شѧائعة حتѧى بѧѧین ) د(عѧن عѧدم كفایѧة فیتѧامین 
، والتعѧѧرض الكѧѧافي لأشѧѧعة الشѧѧمس ومكمѧѧلات ) د(النظѧѧام الغѧѧذائي الغنѧѧي بفیتѧѧامین . الأشѧѧخاص الأصѧѧحاء

  )د(منع نقص فیتامین ی) د(فیتامین 


