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ً بین الأطفال إما بصورتة یعتبر مرض الربو الشعبي أو حساسیة الصدر عند الأط فال أكثر الأمراض انتشارا
 ً المزمنة او في شكل أزمات ربویة حادة عبارة عن صعوبة في التنفس نتیجة لضیق في الشعب الھوائیة نظرا
لتعرض الطفل لبعض المھیجات مثل نزلات البرد أو بعض الروائح والأتربة مما یشكل خطورة على حیاة الطفل 

ً دائم لوحظ في العقود الأخیرة زیادة معدلات انتشار مرض حساسیة  دولق. للدولةعلى النظام الصحي  ویسبب عبئا
الصدر في كل من الدول المتقدمة والدول النامیة مما دفعنا لعمل دراسة  تھدف إلى معرفة معدل انتشار مرض 

دینة الفیوم وكذلك معرفة سنة بین طلاب المدارس الإبتدائیة في م ١٢- ٦حساسیة الصدر عند الأطفال من عمر 
ً لأن تشخیص مرض حساسیة الصدر یعتمد . الأسباب المؤدیة لھذا المرض وحجم وتأثیر كل عنصر فیھا ونظرا

ً على التاریخ المرضي للطفل وعلي اختبارات وظائف الرئة التي یصعب استخدامھا في الدراسات الوبائیة  أساسا
رقي یوزع علي الطلاب و یجیب علیھ الوالدین و ھو یحتوى على فلقد تمت ھذة الدراسة  باستخدام إستبیان و

  .أسئلة خاصة بالمرض ثم یتم تحلیل ھذة الإجابات وتحدید النتائج بمعرفة المختصین 
  :ولقد كانت نتائج الدراسة كالتالي

ضري معدل انتشار مرض حساسیة الصدر عند أطفال المدارس الابتدائیة في مدینة الفیوم بشقیھا الح: أولا
نفس النسبة في منطقة الریف  يو كانت النسبة في منطقة الحضر تساو%  ٣,٦كانت  ٢٠١٣والریفي لعام 
  % .٣,٦تساوى أیضا 

أعلي من نسبتھا عند الإناث والتي % ٢,٧معدل انتشار مرض حساسیة الصدر عند الأطفال الذكور كانت : ثانیا
  %.٣,٥كانت 

  :  تالي أھم العوامل المسببة للمرض كال: ثالثا
ترتیب میلاد الطفل فالطفل الأول ئم الثانى أكئر عرضھ  {:)تتعلق بالخصائص السكانیة (  عوامل دیموجرافیة

، %) ٢,٢٨(إرتفاع الحالة الاقتصادیة و الإجتماعیة للأسرة ، %) ٥,٤٩(الزحام داخل المنزل ، لحدوث المرض 
وجود تاریخ  {:  عوامل مساعدة لحدوث المرضو }%) ٤,٢٧) (أبوین و طفلین أو أقل(الأسرة صغیرة الحجم 

استعمال اللبن الحلیب أو منتجاتھ ، ) %٤,٨١(مرضي لحساسیة الصدر أو أى حساسیة أخرى داخل عائلة الطفل 
إلتھاب ، %) ٢,٥٩(وجود أي أمراض حساسیة أخرى عند الطفل نفسھ ، ) %١,٦٤(كغذاء في العام الأول للطفل 

عوامل مھیجة و  }%) ٧,١٠(الأطفال ناقصي النمو ، %) ٧,١١( السمنة ، %)  ٥,١٦( الجیوب الأنفیة المزمنة 
التعرض ، %) ٨,٧٢(اللعب والمجھود البدني ، %) ٣,٨٨(عدوى الجھاز التنفسي ونزلات البرد  {:  للمرض

 ،)  %٦,٤٧(روائح معینة ، %) ٤,٥٢(بعض الأطعمة ، %) ١,٦٣(تراب المنزل ،)  %٨,٧٢(لدخان السجائر 
وجود ،%)  ٥,١٦(إلاختلاط بالقطط و الكلاب ،%) ٤,١٩(بعض الأدویة ، %) ٣,٢٢(الإختلاط بالطیور
  .}%) ٦,١٢(الصراصیربكثرة 

وجد أن أكثر ما یختص بھ الریف من ھذه العوامل ھو الزحام بالمنازل والإختلاط بالطیور بینما أكثر ما : رابعا
ً ھو است بھ یختص عمال اللبن الحلیب أو منتجات ألألبان كالزبادي في العام الأول الحضر من ھذه العوامل أیضا
  . للطفل 

ضرورة التثقیف الصحي الكامل للمرض حیث أنھ مرض مزمن وكذلك معرفة  : وعلیھ فإننا نوصي بالأتى
  .العوامل المسببة والمھیجة للمرض حتى یمكن تجنبھا والابتعاد عنھا 
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