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  العربى لملخصا
 

منفѧردین أو تأثیرھمѧا  )١ك(و) ٣د(فیتѧامین الریاضѧھ وتم تصمیم ھѧذه الدراسѧة بغѧرض معرفѧة تأثیر

التѧأثیر  الѧى دراسѧة بالاضѧافةمجتمعین  علي العلامѧات البیوكیمیائیѧة لتحѧول العظѧام، وعلѧي أنسѧجة العظѧام، 

 .النتائج  تحسین ھذه المحتمل للتمرین في

لمѧدة سѧبعة أیѧام فѧي  رك الكھربѧائي فѧي الدراسѧة الحالیѧةعلѧي السѧیر المتحѧ مرینتم تطبیق أسلوب الت

دقѧائق فѧي الیѧوم ثѧم  5 بدأ تطبیق الجري علѧي السѧیر لمѧدة  )یوم متتابع63 ( بوع علي مدي تسعة أسابیعالأس

دقیقة في الیوم بعد أسѧبوعین، واسѧتمر بѧنفس المعѧدل خѧلال السѧبعة أسѧابیع  30 تمت زیادتھ حتي وصل الي 

 .اللاحقة

مللیجرام وتم اعطاءه في جرعة یومیѧة باسѧتخدام 1ثنائى الھیدروكسید) 3د(تم امداد الفئران بفیتامین 

 .كجم من وزن الجسم/جرامیكروم0.1 ربمقدا) ابرة  بدون(حقنة توضع في الفم 

 .0 بمقدار  )بدون ابرة(في جرعة یومیة باستخدام حقنة توضع في الفم  )١ك (و تم اعطاء فیتامین 

 .جم من وزن الجسمك/مللیجرام  9

 

تѧم  ھن ثѧمالتѧي تѧم استئصѧال مبایضѧ بیضѧاءثمانین من اناث الفئѧران ال علىتم اجراء التجربة الحالیة 

  .أربعین فأر علىالي مجموعتین رئیسیتین تحتوي كل واحدة  نتقسیمھ

 

  ) 40 = العدد( خاملھالفئران ال:)١( المجموعة الأولي

  

 .تم وضع الفئران علي السیر المتحرك بدون تشغیلھ  

  :مجموعات فرعیة أ، ب، ج، د   4و تم تقسیم ھذه المجموعة الي 

  

 الضابطھ المجموعھ( أي فیتامین نلم یتم اعطائھ) : 10 = العدد ( )أ 1 (مجموعة فرعیة.( 
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 م) ٣د (فیتامین نتم اعطائھ) :  = 10 العدد( )ب (١مجموعة فرعیةѧي الفѧع فѧیومیا باستخدام حقنة توض 

  . ) ابرة  بدون(

  ةمجموعةѧد( )ج (١فرعیѧدالع :  (ائھ = 10ѧم اعطѧامین  نتѧفیت)ي  ) ١كѧع فѧة توضѧتخدام حقنѧا باسѧیومی

 .) ابرة  بدون( الفم

 ةѧد( )د(١مجموعة فرعیѧ١٠=دالع : (ائھѧم اعطѧامین  نتѧفیت)د(  امینѧوفیت)تخدام  )كѧا باسѧین یومیѧمجتمع

 .) ابرة  بدون( حقنة توضع في الفم

 

  ) 40 = العدد( الریاضیة لتمارینل تخضعالفئران التي )٢(المجموعة الثانیة 

 

 .علي السیر المتحرك  الریاضیةقامت الفئران باجراء التمارین  

 :مجموعات فرعیة أ، ب، ج، د   4و تم تقسیم ھذه المجموعة الي 

 يء  نلم یتم اعطائھ )   :  ١٠=دالعد ()أ(٢ة مجموعة فرعیѧن أي شѧأي فیتامین، بل تلقوا الماء خالیا م

 .لھم علي السیر المتحرك  الریاضیة وتم اجراء التمارین) ابرة  بدون(باستخدام حقنة توضع في الفم 

 ةѧѧة فرعیѧѧد( )ب(٢مجموعѧѧ١٠=دالع :(ائھѧѧم اعطѧѧامین  نتѧѧن فیتѧѧة مѧѧة یومیѧѧجرع)دار )  ٣دѧѧ0.1بمق 

 وتѧم اجѧراء التمѧارین) ابѧرة  بѧدون(كجѧم مѧن وزن الجسѧم باسѧتخدام حقنѧة توضѧع فѧي الفѧم /جѧرامكرویم

 .لھم علي السیر المتحرك الریاضیة

  ةѧѧة فرعیѧѧد( )ج (2مجموعѧѧ١٠=دالع :(ائھѧѧم اعطѧѧامین نتѧѧن فیتѧѧة مѧѧة یومیѧѧجرع ) دار )  ١كѧѧ0.9بمق 

وتѧѧم اجѧѧراء التمѧѧارین ) ابѧѧرة  بѧѧدون(جѧѧم مѧѧن وزن الجسѧѧم باسѧѧتخدام حقنѧѧة توضѧѧع فѧѧي الفѧѧم  ك/مللیجѧѧرام

 .لھم علي السیر المتحرك  الریاضیة

  ةѧة فرعیѧد ()د2(مجموعѧ١٠=دالع :(ائھѧم اعطѧѧامین  نتѧن فیتѧѧة مѧة یومیѧѧجرع)٣د  ( امینѧѧوفیت)١ك  (

 .لھم علي السیر المتحرك  الریاضیة وتم اجراء التمارین) ابرة  بدون(باستخدام حقنة توضع في الفم 

  

تѧم أخѧذ عینѧات الѧدم مѧن التجویѧف  )أسѧابیع 9 ي الیѧوم الرابѧع والسѧتین، بعѧد فѧ( وفѧي نھایѧة التجربѧة

  . الخلف محجري تحت التخدیر باستخدام كمیة قلیلة من الاثیر

  .عظم الساق الأكبر لفحص الأنسجةاعداد  ثم یتم قتل الفئران بفصل العنق من مكانھ ثم یتم
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  :وفي نھایة التجربة یتم اجراء الآتي للمجموعات كلھا 

 قیاس العلامات البیوكیمیائیة لأیض العظام 

 علامات تكوین العظام .١

 الأوستیوكالسین 

  الفوسفات القلوى الخاص بالعظام 

 علامات امتصاص العظام          .٢

 الأوستیوكالسینالأندركاربوكسیلي 

  ب 5حمض الفوسفات المقاوم للتارترات وحیدة الانزیم  

 فحص الأنسجة  

  .الناشئھ عن ھشاشة العظامعظم الساق لتحدید التغیرات للنھایة العلویة ل

  

 :الاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى تلخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیص نتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الحالیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنو

  

 ھالتي یتم اجراءھا للفئران البالغة المستئصѧلة المبѧایض الѧي زیѧادة متوسѧط الریاضیة تؤدي التمارین

أدت فѧي الأوستیوكالسѧین ، و الاحصѧائیھ ذو الدلالѧھم الاستدلال علѧي ذلѧك مѧن التزایѧد في تكوین العظام، و ت

فѧي  الاحصѧائیھ ذو الدلالѧھالي تناقص ملحوظ في امتصاص العظام و تѧم الاسѧتدلال علѧي ذلѧك مѧن التنѧاقص 

قѧѧد أكѧѧد فحѧѧص الأنسѧѧجة ھѧѧذه و  الأندركاربوكسѧѧیلتد و حمѧѧض الفوسѧѧفات المقѧѧاوم للتѧѧارترات الأوستیوكالسѧѧین

  .النتائج 

 

الѧي تنѧاقص متوسѧط فѧي امتصѧاص العظѧام  ) ٣د(لمبѧایض بفیتѧامین یؤدي امداد الفئѧران مستئصѧلة ا

وقѧد أكѧد  في حمض الفوسفات المقѧاوم للتѧارترات الاحصائیھ ذو الدلالھوتم الاستدلال علي ذلك من التناقص 

فحص الأنسجة التناقص الملحوظ فѧي امتصѧاص العظѧام، وأظھѧر حѧدوث تزایѧد متوسѧط اضѧافي فѧي تكѧوین 

لحوظا من قبل في العلامات البیوكیمیائیة لتحول العظѧام، ممѧا یѧؤدي بنѧا الѧي اسѧتنتاج العظام والذي لم یكن م

 .أن التغیرات في تكوین أنسجة العظام قد تسبق التغیرات في العلامات البیوكیمیائیة لتحول العظام
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الѧي تنѧاقص ملحѧوظ فѧي امتصѧاص العظѧام  )١ك(یؤدي امداد الفئѧران مستئصѧلة المبѧایض بفیتѧامین 

الأندركاربوكسѧیلتد وحمѧض  في الأوستیوكالسѧین الاحصائیھ ذو الدلالھوتم الاستدلال علي ذلك من التناقص 

الفوسفات المقاوم للتارترات و قد أكد فحص الأنسجة التناقص الملحوظ في امتصѧاص العظѧام وأظھѧر تزایѧد 

  .لم یكن ملحوظا في العلامات البیوكیمیائیة لتحول العظاممتوسط اضافي في تكوین العظام والذي 

 

مجتمعѧѧین الѧѧي تنѧѧاقص   )٣د ( وفیتѧѧامین )١ك ( یѧѧؤدي امѧѧداد الفئѧѧران مستئصѧѧلة المبѧѧایض بفیتѧѧامین

 في الأوستیوكالسین الاحصائیھ ذو الدلالھملحوظ في امتصاص العظام وتم الاستدلال علي ذلك من التناقص 

الفوسѧѧفات المقѧѧѧاوم للتѧѧارترات، بالاضѧѧѧافة الѧѧي تѧѧѧأثیر فѧѧي تكѧѧѧوین العظѧѧام وتѧѧѧم  الأندركاربوكسѧѧیلتد وحمѧѧѧض

في الفوسѧفات القلѧوى الخѧاص بالعظѧام وقѧد أكѧد فحѧص  الاحصائیھ ذو الدلالھالاستدلال علي ذلك من التزاید 

  .الأنسجة ھذه النتائج 

 

بفیتѧѧامین  اع امѧدادھللفئѧران البالغѧة المستئصѧѧلة المبѧایض مѧѧ الریاضѧѧیة یѧؤدي تجمیѧع اجѧѧراء التمѧارین

فѧي  الاحصѧائیھ ذو الدلالѧھالي زیادة ملحوظة في تكوین العظام، و تم الاستدلال علѧي ذلѧك مѧن التزایѧد  )٣د(

فѧѧي امتصѧѧاص  الاحصѧѧائیھ ذو الدلالѧѧھالأوستیوكالسѧѧین وفوسѧѧفات الألكѧѧالین الخѧѧاص بالعظѧѧام، والѧѧي تنѧѧاقص 

ѧوظ فѧѧاقص الملحѧن التنѧك مѧѧي ذلѧتدلال علѧѧم الاسѧام و تѧینالعظѧѧض  ي الأوستیوكالسѧѧیلتد و حمѧالأندركاربوكس

  .الفوسفات المقاوم للتارترات وقد أكد فحص الأنسجة ھذه النتائج 

 

 )١ك(بفیتѧامین ھاللفئران البالغة المستئصلة المبایض مع امداد الریاضیة أدي تجمیع اجراء التمارین

في الفوسѧفات  الاحصائیھ ذو الدلالھالي زیادة متوسطة في تكوین العظام وتم الاستدلال علي ذلك من التزاید 

ذات دلالѧھ القلوى الخاص بالعظام بینما  حدث تغیر ضئیل في الأوستیوكالسین والذي كان قѧد تزایѧد بطریقѧة 

ھѧذا التجمیѧع الѧي تنѧاقص ملحѧوظ فѧي  فقط ومѧن ناحیѧة أخѧري فقѧد أدي الریاضیة عند أداء التمرین احصائیھ

و الأندركاربوكسѧیلتد  امتصاص العظام وتم الاستدلال علي ذلك مѧن التنѧاقص الملحѧوظ فѧي الأوستیوكالسѧین

 .حمض الفوسفات المقاوم للتارترات وقد أكد فحص الأنسجة ھذه النتائج

بفیتѧѧامین  اض مѧѧع امѧدادھللفئѧران البالغѧة المستئصѧѧلة المبѧای الریاضѧѧیة یѧؤدي تجمیѧع اجѧѧراء التمѧارین

الѧѧي زیѧѧادة ملحوظѧѧة فѧѧي تكѧѧوین العظѧѧام، و تѧѧم الاسѧѧتدلال علѧѧي ذلѧѧك مѧѧن التزایѧѧد الملحѧѧوظ فѧѧي  )١ك (، )٣د(

الأوستیوكالسѧѧین وفوسѧѧفات الألكѧѧالین الخѧѧاص بالعظѧѧام، والѧѧي تنѧѧاقص ملحѧѧوظ فѧѧي امتصѧѧاص العظѧѧام، و تѧѧم 
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الأندركاربوكسѧѧیلتد و حمѧѧض الفوسѧѧفات  الاسѧѧتدلال علѧѧي ذلѧѧك مѧѧن التنѧѧاقص الملحѧѧوظ فѧѧي الأوستیوكالسѧѧین

  .المقاوم للتارترات وقد أكد فحص الأنسجة ھذه النتائج 

 

  :ومن الدراسة السابقة یمكن الخروج بالتوصیات الاتیة

ممارسѧѧة ،المبѧѧایض  الاصѧѧغر سѧѧنا و لكѧѧن خضѧѧعن لأستأصѧѧاللنسѧѧاء بعѧѧد سѧѧن الیѧѧأس أو النسѧѧاء لستحسѧѧن ی

للوقایѧѧة مѧѧن  ائیѧѧھغذ مكمѧѧلاتمجتمعѧѧین أو منفصѧѧلین  ك )١ك( و) ٣د(فیتѧѧامین انتظѧѧام، وتلقѧѧي التمѧѧارین الریاضѧѧیة ب

 .ھشاشة العظام الناتجة عن انخفاض ھرمون الاستروجین

 

 ئیѧھ لأنغѧذامكمѧلاتمجتمعѧین ك)١ك(و) ٣د(مѧع فیتѧامین  الریاضѧیھ التمارینھو أفضل مزیج بأن نوصي و         

  .أفضل وقایة من ھشاشة العظام أعطىھذا المزیج 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


