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 الملخص العربى

أثبتѧѧت الأبحѧѧاث أن عناصѧѧر الأكسѧѧجین الشѧѧاردة تلعѧѧب دورا ھامѧѧا فѧѧى الإیѧѧذاء النѧѧاتج عѧѧن 

إلѧى  القصور الشریاني و إعادة الإرتواء حیث أنھѧا تنبعѧث أثنѧاء إعѧادة إرتѧواء الأنسѧجھ ممѧا یѧؤدى

  .المزید من الإیذاء

تشكل زیادة الوزن عامل خطورة یزید من الایذاء النѧاتج عѧن القصѧور الشѧریاني و إعѧادة 

 .كسدؤالمالإرتواء نتیجة لأنھا تزید من الإجھاد 

المیلاتونین ھو ھرمѧون یفѧرز بشѧكل أساسѧى مѧن الغѧدة الصѧنوبریة فѧى المѧخ وھѧو یحѧافظ 

الإیѧذاء على الساعة البیولوجیة للجسم وقد وجد أن لѧھ تѧأثیرات فعالѧة كمضѧاد للأكسѧدة و یقѧى مѧن 

فѧى العدیѧد مѧن الأعضѧاء كالقلѧب و الكبѧد و الكلѧى  الناتج عن القصѧور الشѧریاني و إعѧادة الإرتѧواء

 .كما  أثبتت الأبحاث أن لھ دور فعال فى تخفیض وزن الجسم ,والمخ 

و  .من الأمعاء الدقیقة والمخ فى كѧل مѧن الإنسѧان و الفئѧران ) ١(یفرز مثیل الجلوكاجون 

وقد أشارت بعض الأبحاث  .قد أثبتت الأبحاث أنھ یزید من إفراز الأنسولین و یعالج مرض السكر

و مѧا  فѧى العدیѧد مѧن الأعضѧاء الشѧریاني و إعѧادة الإرتѧواء أنھ یقى من الإیذاء الناتج عن القصور

بالإضافة إلى ذلك فقد  أثبتت الأبحاث  .زالت الدراسات التى تناولت تأثیره على المعدة غیر كافیة 

  .أن لھ دور فعال فى تخفیض وزن الجسم

حتمѧل وعلى ضوء ما سبق فقد أجریت الدراسة الحالیة لدراسة ومقارنة التأثیر الوقائى الم

و ھرمѧون المیلاتѧونین ضѧد الإیѧذاء النѧاتج عѧن ) اللیراجلوتیѧد(  ١لمسѧتقبلات مثѧیلات الجلوكѧاجون

و الآلیѧات المحتملѧة لحѧدوث  ,و تأثیرھمѧا علѧى وزن الجسѧم  ,القصور الشریاني و إعادة الإرتواء 

 .ذلك فى ذكور الفئران البیضاء

  

 



 

البیضѧاء والتѧى تѧم تقسѧیمھا الѧى وقد اجریت ھѧذه الدراسѧھ علѧى سѧتون مѧن ذكѧور الفئѧران 

فئѧران تلقѧت  ,فئѧران تلقѧت تغذیѧة عالیѧة الѧدھن  ,فئѧران تلقѧت تغذیѧة عادیѧة : ست مجموعات وھѧى

فئѧѧران تلقѧѧت تغذیѧѧة عالیѧѧة الѧѧدھن وعولجѧѧت مسѧѧبقا   ,تغذیѧѧة عادیѧѧة وعولجѧѧت مسѧѧبقا  بѧѧالمیلاتونین  

فئѧران تلقѧت تغذیѧة عالیѧة  ,جلوتیѧد  فئران تلقت تغذیة عادیة وعولجت مسبقا  باللیرا ,بالمیلاتونین 

و قѧد تلقѧت الفئѧران التغذیѧة لمѧدة أربعѧة أسѧابیع ثѧم خضѧعت  .الدھن وعولجت مسѧبقا  باللیراجلوتیѧد

جمیѧѧع الفئѧѧران للقصѧѧور الشѧѧریاني و إعѧѧادة الإرتѧѧواء المعѧѧدى و أجریѧѧت القیاسѧѧات التالیѧѧة للنسѧѧیج 

 والقѧدرة حالة التأكسѧد الكلیѧة ,نشاط المیلوبیروكسیداز ,نسبة تجزئة الحمض النووى: المعدى وھى

لѧى إ ةضافبالإ كما أجرى فحص نسیجى للمعدة ,المضادة للأكسدة ومؤشر الإجھاد المؤكسد  الكلیة

   .حساب معدل زیادة وزن  الجسم و مؤشر كتلة الجسم

لفئѧران رتѧواء المعѧدى لعѧادة الإإو وقد أسفرت نتѧائج البحѧث  عѧن أن  القصѧور الشѧریاني 

مؤشѧر  ة وفѧي حالѧة التأكسѧد الكلیѧ ةحصائیإ ةذات دلال لى زیادةإأدى عالیة الدھن  ةتلقت تغذیالتى 

نخفѧѧѧاض القѧѧѧدرة الكلیѧѧѧة المضѧѧѧادة كمѧѧѧا أدي إلѧѧѧي إ،  كسѧѧѧد و نشѧѧѧاط المیلوبیروكسѧѧѧیدازؤجھѧѧѧاد المالإ

، و لѧѧم یحѧѧدث  تغییѧѧر فѧѧى نسѧѧبھ تجزئѧѧة الحمѧѧض النѧѧووي ةاحصѧѧائی ةذو دلالѧѧنخفاضѧѧا إ للأكسѧѧدة

نخفѧاض إفى حین أن العѧلاج  بѧالمیلاتونین أدى الѧى  . ةیادع ةتلقت تغذیالفئران التى بالمقارنة مع 

ѧائی ةذو دلالѧد  ةاحصѧѧة التأكسѧیدیز، وحالѧاط المیلوبیروكسѧѧووي، ونشѧض النѧة الحمѧبة تجزئѧѧي نسѧف

فѧي  ةاحصѧائی لѧةذات دلا زیѧادة أدي إلѧيوقѧت نفسѧھ، فإنѧھ وفѧي ال. كسѧدؤالإجھاد المومؤشر  ةالكلی

.  عالیѧة الѧدھن ةتغذیѧأو  ةیѧادع ةتغذیѧالتѧى تلقѧت القدرة الكلیة المضادة للأكسدة في كل من الفئѧران 

فѧѧي نسѧѧبة تجزئѧѧة الحمѧѧض  ةحصѧѧائیإ ةذو دلالѧѧنخفѧѧاض إ لوتیѧѧد إلѧѧى، أدى العѧѧلاج باللیراج وبالمثѧѧل

وفѧي الوقѧت . كسѧدؤومؤشѧر الإجھѧاد الم ةالكلیѧالنووي، ونشاط المیلوبیروكسیدیز، وحالѧة التأكسѧد 

فѧѧي القѧѧدرة الكلیѧѧة المضѧѧادة للأكسѧѧدة فѧѧي كѧѧل مѧѧن  ةاحصѧѧائی ةذات دلالѧѧ زیѧѧادة أدي إلѧѧينفسѧѧھ، فإنѧѧھ 

أدى الѧى  تحسѧین الصѧور  نیروكѧلا العقѧا .عالیѧة الѧدھن ةأو تغذیѧ ةیѧادع ةتغذیѧالتѧى تلقѧت الفئѧران 

  .رتواء المعدىعادة الإإو القصور الشریاني النسیجیة لأنسجة المعدة بعد 

  

  



 

أدت الѧى زیѧѧادة ذات  عالیѧة الѧدھن ةتغذیѧكمѧا أسѧفرت نتѧائج البحѧث عѧن أن تغذیѧة الفئѧران 

في معدل زیادة وزن الجسم ومؤشѧر كتلѧة الجسѧم بالمقارنѧة مѧع الفئѧران التѧي تلقѧت   ةاحصائی ةدلال

  .عادیةتغذیھ 

 معدل زیادة وزن  الجسم و مؤشر كتلة الجسملى تغییر فى  إلم یؤدى العلاج بالمیلاتونین 

فѧى  ,بѧدون عѧلاج  فقѧط یѧھادع ةمقارنة بالفئران التى تلقت تغذیѧ عادیة ةتغذیفى الفئران التى تلقت 

 ةذو دلالѧ نخفѧاضإأدت الѧى  عالیة الدھن ةحین أن العلاج بالمیلاتونین في الفئران التي تلقت  تغذی

ة عالیة مقارنة بالفئران التى تلقت تغذی في  معدل زیادة وزن الجسم و مؤشر كتلة الجسم ةاحصائی

  .الدھن بدون علاج

و من ناحیھ أخرى فان العلاج باللیراجلوتید لم یحدث تغییر فى  معدل زیادة وزن  الجسم 

 عادیѧة ةمقارنѧة بѧالفئران التѧى تلقѧت تغذیѧ ةیѧادع ةتغذیѧو مؤشر كتلة الجسم فى الفئران التى تلقت 

 نعالیѧة الѧدھ ةتغذیѧفѧى حѧین أن العѧلاج باللیراجلوتیѧد فѧي الفئѧران التѧي تلقѧت    ،بدون علاج ,فقط

نخفاض ملحوظ في  معدل زیادة وزن الجسم و مؤشر كتلة الجسم مقارنѧة بѧالفئران التѧى إأدت الى 

  .ة عالیة الدھن بدون علاجتلقت تغذی

حمایѧѧة النسѧѧیج المعѧѧدي ماثѧѧل فѧѧى یراجلوتیѧѧد و المیلاتѧѧونین تѧѧأثیر ملكѧѧل مѧѧن الل: الملخѧѧص

عѧن طریѧق الحѧد مѧѧن  و ذلѧك،  رتѧواءعѧѧادة الإإو یѧذاء النѧاتج عѧن القصѧور الشѧریاني لإالمعѧرض ل

لھ القѧدرة علѧي  العقارینوبالإضافة إلى ذلك كلا  ، كسد، وتقلیل موت الخلایا المبرمجؤالإجھاد الم

 .ة عالیة الدھنالفئران التى تلقت تغذیفي و مؤشر كتلة الجسم  خفض وزن الجسم

 


