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 الملخص العربي 

مقدمة: المتلازمة الكلویة مجھولة السبب ھي السبب الاكثر شیوعا للمتلازمة الكلویة عند الاطفال والتى 
تتمیز وذمة وبیلیة بروتینیة ونقص الالبیومین في الدم وتتمیز بانتكاسات متكررة. لاتزال المسببات غیر 

ظیمیة والذي یمكن ان یكون معروفة، والدلیل الجدید على التسبب فى المرض یرتبط بخلل فى الخلایا التن
.  اختلال التوازن البكتیري الطبیعي فى الامعاءبسبب   

الاھداف: التحقیق فى تأثیر البریبیوتكس والبروبیوتكس كعلاجات مساعدة للاطفال الذین یعانون ن انتكاس 
 المتلازمة الكلویة مجھولة السبب.

ً تم تشخیص إصابتھم  تصمیم الدراسة: تجربة سریریة عشوائیة مستقبلیة مفتوحة التسمیة. تشمل 30 طفلا
ً إلى مجموعتین ، المجموعة ( بانتكاسات ) عولجت 1المتلازمة الكلویة، ثم تم تقسیم الأطفال عشوائیا

.) عولجت بالبریبایوتكس والبروبیوتیك بالإضافة إلى بریدنیزون2بالبریدنیزون فقط والمجموعة (  

المواد والطرق : تم جمع عینات من البراز الطازج من الأطفال. تم عزل وتحدید أنواع العصیات اللبنیة 
بالطرق المیكروبیولوجیة التقلیدیة وحساب العدد الاجمالى لانواعھا لكل عینة براز. تم تحلیل مجموعات 

. التحلیل الإحصائي م قیاس التدفق الخلوىالخلایا التنظیمیة في الخلایا أحادیة النواة في الدم الطرفي باستخدا
الكمیة ، تم حساب المدى المتوسظ والربعي. تم استخدام اختبار بالنسبة للبیانات المستخدم،   

كاختبار أھمیة لمقارنة مجموعات الدراسة. فیما یتعلق بالبیانات السریریة تم    (Mann-Whitney-U 

استخدام اختبار مستقل لاختبار الفروق بین مجموعتى المرضى. لتفسیر نتائج الاختبارات ذات الاھمیة تم 
 اعتماد الدلالة عند 

P ≤0.05 

النتائج: أظھر الأطفال الذین عولجوا بالبریبایوتكس والبروبیوتیك بالإضافة إلى الستیرویدات زیادة ملحوظة 
(CD4 + / CD25 + / FOXp3 +) T-reg ي  (ف  

في الدم الطرفي وعدد أكبر من أنواع العصیات اللبنیة في البراز مع انخفاض ملحوظ في معدل الانتكاسات 
 في ھذه المجموعة مقارنة بالمجموعة الاولى.

 الخلاصة: العلاج بالبریبایوتكس والبروبیوتیكس یزید من الخلایا التنظیمیة ویقلل من معدلات الانتكاس فى 
ة مجھولة السبب بشكل ملحوظ . المتلازمة الكلوی  


