
ا والقیمة  -٤ ً التنبؤیة لفقدان الوزن على مدار عام استجابة مستویات ھرمونات الجھاز الھضمي لأنواع جراحات السمنة الأكثر شیوع
 حیویة ودوائیة واحد: دلیل من تجربتین مستقلتین

  2019   :تایخ النشر
 Metabolism Clinical and Experimental مكان النشر

  المشتركون فى البحث:
  الدور الذى قام بھ فى البحث  التخصص  أسماء الباحثین  م

١  Nikolaos 
Perakakis 

  

 –بوسѧѧѧطن  –كلیѧѧѧة الطѧѧѧب جامعѧѧѧة ھارفѧѧѧارد  –الصѧѧѧماء قسѧѧѧم الغѧѧѧدد 
  الولایات المتحدة

المشاركة فى وضع فكرة البحѧث وخطتѧھ 
  وفى تحلیل النتائج

٢  Alexander 
Kokkinos 

  

مستشѧفي  -جامعѧة أثینѧا الاھلیѧة –كلیѧة الطѧب  –قسم الطب التمھیѧدي 
  الیونان -أثینا  -أثینا العام

وفѧѧى المشѧѧاركة فѧѧى جمѧѧع المѧѧادة العلمیѧѧة 
   عمل الجزء المعملىفى تحلیل النتائج و

٣  Natia Peradze 

  

 –بوسѧѧѧطن  –كلیѧѧѧة الطѧѧѧب جامعѧѧѧة ھارفѧѧѧارد  –قسѧѧѧم الغѧѧѧدد الصѧѧѧماء 
  الولایات المتحدة

المشѧѧاركة فѧѧى جمѧѧع المѧѧادة العلمیѧѧة وفѧѧى 
  عمل الجزء المعملىفى تحلیل النتائج و

٤  Nikolaos 
Tentolouris 

 

مستشѧفي  -جامعѧة أثینѧا الاھلیѧة –كلیѧة الطѧب  –قسم الطب التمھیѧدي 
 الیونان -أثینا  -أثینا العام

 وفحѧѧѧѧص العینѧѧѧات جمѧѧѧѧع فѧѧѧى المشѧѧѧاركة
 المرضى

٥  Wael Ghaly 

 

  الفسیولوجیا الطبیة ، كلیة الطب ، جامعة الفیومقسم 

 –بوسѧѧѧطن  –كلیѧѧѧة الطѧѧѧب جامعѧѧѧة ھارفѧѧѧارد  –قسѧѧѧم الغѧѧѧدد الصѧѧѧماء 
 الولایات المتحدة

و  العلمیѧѧѧѧة المѧѧѧѧادة جمѧѧѧѧع فѧѧѧѧى المشѧѧѧѧاركة
 النتائج تحلیل وفىالمعملیة 

6  Eleni Pilitsi 

  

 –بوسѧѧѧطن  –كلیѧѧѧة الطѧѧѧب جامعѧѧѧة ھارفѧѧѧارد  –قسѧѧѧم الغѧѧѧدد الصѧѧѧماء 
  الولایات المتحدة

 و البحѧѧث تنفیѧѧذ و تصѧѧمیم فѧѧي المسѧѧاھمة
 للنشر اعداده و مراجعتھ

7 Jagriti Upadhyay 

 

 –بوسѧѧѧطن  –كلیѧѧѧة الطѧѧѧب جامعѧѧѧة ھارفѧѧѧارد  –قسѧѧѧم الغѧѧѧدد الصѧѧѧماء 
  الولایات المتحدة

المشѧѧѧاركة فѧѧѧى جمѧѧѧѧع العینѧѧѧات وفحѧѧѧѧص 
  المرضى

8 Andreas 
Alexandrou 

مستشѧѧفي أثینѧѧا  -جامعѧѧة أثینѧѧا الاھلیѧѧة  –كلیѧѧة الطѧѧب  –قسѧѧم الجراحѧѧة 
  الیونان -أثینا  -العام

المسѧѧاھمة فѧѧي تصѧѧمیم و تنفیѧѧذ البحѧѧث و 
  مراجعتھ و اعداده للنشر

9 Christos S. 
Mantzoros 

 –بوسѧѧѧطن  –كلیѧѧѧة الطѧѧѧب جامعѧѧѧة ھارفѧѧѧارد  –الصѧѧѧماء قسѧѧѧم الغѧѧѧدد 
  ةالولایات المتحد

  بوسطن -مستشفي المحاربین القدامي – قسم الغدد الصماء

وضѧѧѧع فكѧѧѧرة البحѧѧѧث و الاشѧѧѧراف علѧѧѧي 
  تنفیذه و الاشراف علي التمویل

    

. تشارك ھرمونات الجھاز الھضمي في الطاقة و طویل المدي ملحوظالأھداف: جراحة السمنة تؤدي إلى فقدان وزن 
واستتباب الجلوكوز ، وبالتالي فإن التغییرات بعد الجراحة في مستویات الدورة الدمویة قد تتوسط في فقدان الوزن 

ا  في المستقبل. للتحقیق في كیفیة تغیر التركیزات المنتشرة لھرمونات الجھاز الھضمي استجابة للأنواع الأكثر شیوعً
ملیات علاج البدانة وما إذا كانت ھذه التغییرات یمكن أن تتنبأ بفقدان الوزن في المستقبل. المواد والطرق: قمنا من ع



 ، الجلیسینتین ، الجلوكاجون ، جزء البروجلوكاجون الرئیسي GLP-1  ،GLP-2  ،oxyntomodulin بقیاس
(MPGF)  ، الجریلین ،GIP  ،PYY  بعد اختبار الوجبة المختلطة بعد الصیام طوال اللیل و / أو (MMT) :في  

ا خضعوا إما لعملیة ربط معدة قابلة للتعدیل ١٤)  ١(دراسة تجریبیة  أو عملیة تجاوز  ٩=  العدد [AGB] شخصً
  ) ٥=  العدد ( Roux-en-Y   (RYGB)المعدة 

ا خضعوا إما لـ تكمیم المعدة العمودي ( ٢٨  )٢(دراسة تجریبیة  ) قبل ١١=  العدد( RYGB ) أو١٧=  العددشخصً
ا بعد الجراحة. ً   الجراحة وثلاثة وستة واثني عشر شھر

، لوحظت الزیادات الأكثر قوة في مستویات ما بعد الأكل  GLP-1 النتائج: بالإضافة إلى الارتباطات المتوقعة مع 
وترتبط بدرجة  (AGB ولكن لیس بعد) RYGB أو VSG بعد ثلاثة أشھر من glicentin و oxyntomodulin من

في الزیارة بعد العملیة الجراحیة بالشھر الثالث  glicentin و Oxyntomodulin فقدان الوزن. ترتبط مستویات
والسادس بشكل إیجابي مع الشعور بالشبع الذي قد یكون وراء الارتباطات الملحوظة بفقدان الوزن في المستقبل. 

تنبئ بفقدان  glicentin و oxyntomodulin ة بعد الأكل في تداول، فإن التغیرات المبكر GLP-1 الخلاصة: ما بعد
الوزن بعد جراحة علاج البدانة ، ربما من خلال تنظیم الشبع. یجب أن تركز المزید من الدراسات على الآلیات 
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