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 الملخص العربى
-:المقدمة   

البولیة ان حصوات أسفل الحالب من الأمراض الشائعة التى تواجھ طبیب المسالك    
وعلى الرغم من أن منظار ،والتى كثیرا ما یتم التساؤل عن الطریقة المثلى لعلاجھا

الحالب والتفتیت بالموجات التصادمیة ھما الطریقتان اللتان تستخدمان لعلاج 
سم فان الدواء المعطي بالفم یمكن ان  ١حصوات أسفل الحالب التي یزید حجمھا عن 

كان حجم النوع من الحصوات وخصوصا اذا یستخدم بنسبة نجاح عالیة لعلاج ھذا 
ذا ومن أكثرالأدویة شیوعا والتى تستخدم فى ھ، سم١الحصوة صغیرا ولایزید عن 

، )تامسیولسین(لفا وأھمھا المجال ھى مثبطات مستقبلات الأدرینالین من نوع أ
).نایفیدیبین(ومثبطات مستقبلات الكالسیوم وأھمھا   

- :الھدف من البحث   
فى علاج حصوات أسفل الحالب ) نایفیدیبین(و)تامسیولسین(بین عقار  دراسة مقارنة

.علاج ھذه الحالاتل قة المثلى وذلك بھدف اختیار الطری  
-:المرضى وطرق البحث   

-قد أجریت ھذه الدراسة فى العیادة الخارجیة التابعة لقسم المسالك البولیھ بكلیة الطب
ذكرا ٢٨(اسفل الحالب          ت مریضا یعانون من حصوا ٤٠جامعة الفیوم على 

.عاما ٧٥الى  ٢١تتراوح أعمارھم من) أنثى١٢و  
وقد تم تقسیم المرضى بطریقة عشوائیة الي مجموعتین اشتملت كل منھما        على 

.مریضا ٢٠  
٤)تامسیولسین(فى المجموعة الاولى تم اعطاء المرضى عقار , م              بعد مج٠

) نایفیدیبین(المرضى عقار أما المجموعة الثانیة فتم اعطاء ، أسابیع٤الافطار لمدة 
وقد تم دراسة ھؤلاء المرضى خلال فترة متابعة . أسابیع٤لمدة  مرات یومیامجم ١٠

وكذلك عمل الأشاعات اللازمة للتأكد من تأثیر العلاج على ، امتدت لمدة شھر
.الحصوات  
 

-:النتائج   
یث الاعراض وقد اظھرت الدراسھ ان تم عمل مقارنة بین المجموعتین من ح

وكانت نسبة ، المجموعة الاولى اظھرت تحسنا واضحا بالمقارنة بالمجموعة الثانیة 
، فى المجموعة الثانیة% ٤٥مقارنة ب% ٨٥نزول الحصوات فى المجموعة الاولى

.واظھر التحلیل الاحصائى ان الفرق واضح و مؤثر  
أیام فى المجموعة الاولى  ٨لحصوات كان ظھر أن معدل الوقت اللازم لنزول اكما 

وقد ثبت احصائیا ان الفرق واضح ومؤثر ، یوما فى المجموعة الثانیة ١٩مقارنة ب
.بین المجموعتین  

أما من ناحیة المغص الكلوى الحاد الناتج عن الحصوات فقد كان معدل حدوثھ فى 
٩المجموعة الاولى , ٨وفى المجموعة الثانیة ٠ , .ق مؤثرا احصائیاوان لم یكن الفر ١  



وأخیرا فان الاعراض الجانبیة فى كلتا المجموعتین كانت بسیطة ولم تؤثر على 
.استكمال الدراسة  

- :المناقشة   
ان مرضى حصوات اسفل الحالب من الممكن ان یتم  نستخلص من ھذا البحث

.علاجھم عن طریق الادویة المعطاه بالفم تحت شروط معینة  
ّمن ولا یسبب اعراض وقد ثبت فى دراستنا ان ك لا من تامسیولسین ونایفیدیبین ا

كما ثبت ایضا ان عقار تامسیولسین اكثر فاعلیة وتأثیرامن عقار ، جانبیة خطیره 
نایفیدیبین فى علاج حصوات اسفل الحالب وان لم یظھر تفوقا واضحا من ناحیة 
.نسبة حدوث المغص الكلوى المصاحب لحصوات الحالب  

 
 


