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  ، و الصلع الوراثي: دراسة حالة وشواھدوصیف الدھون في الصدفیة ، حب الشباب ت

  خص العربىالمل          

ا في التسبب في مرض الصدفیة.  تم دراسة العلاقة  بین الدھون و ً حب  قد یلعب الخلل في التمثیل الغذائي للدھون دور

الشباب ، و وجدت علاقة ملحوظة مع خلل الدھون بالدم.  و لم یثبت بشكل قطعي دور الھرمونات الذكوریة 

)Androgens( ، لیات الغیر الأندروجینیة.قد یكون ھناك دور للآ في حین  في الثعلبة الأندروجینیة  

الھدف ھو دراسة الدھون في المرضى الذین یعانون من الصدفیة وحب الشباب و الثعلبة الأندروجینیة : الھدف

)AGA.و علاقتھا  بشدة المرض دورھا المحتمل في التسبب في حدوث ھذه الأمراض  ( 

ً بالصدفیة حیث تقییم شدة المرض من خلال فحص منطقة  ٢٥اشتملت الدراسة على  : الأدوات و الطرق  مریضا

مریضا یعانون من حب الشباب حیث  تم تقییم شدة حب الشباب من خلال  ٢٥بالإضافة إلى  ،الصدفیة ومؤشر الشدة 

س ،الذین تم تقییمھم من خلال مقیا (AGA)مریض  بالثعلبة الأندروجینیة  ٢٥و  ،نظام تصنیف حب الشباب العالمي 

 Norwood-Hamilton من الأصحاء.  ٢٥و   ،للذكور و مقیاس لودفیج للإناث 

تم أخذ التاریخ المرضي المفصل ، و عمل الفحص السریري و حساب مؤشر كتلة الجسم والفحص المعملي للدھون  

الدھني عالي الكثافة)  بالدم (الكولیسترول ،  الدھون الثلاثیة والكولیسترول البروتین الدھني منخفض الكثافة والبروتین

  لجمیع المشاركین.

كانت ھناك زیادة ملحوظة في البروتین الدھني منخفض الكثافة في كل من مرضى الصدفیة ، حب الشباب ،  : جئالنتا

بالمقارنة مع  الأصحاء.  في حین كانالكولیسترول و الدھون الثلاثیة أعلى بشكل (AGA)و الثعلبة الأندروجینیة 

أما البروتین الدھني عالي الكثافة كان أقل بشكل ملحوظ في . الصدفیة مقارنة مع مجموعة الأصحاءملحوظ فقط في 

بالمقارنة مع مجموعة المقارنة الأصحاء و لم تكن  (AGA)مرضى الصدفیة ،  حب الشباب ، و الثعلبة الأندروجینیة 

 لھ علاقة تذكر بشدة الصدفیة وحب الشباب.

بنسبة الدھون في الدم   (AGA)ط الصدفیة وحب الشباب و الثعلبة الأندروجینیة ابرتنستخلص من ھذه الدراسة إ

كونھا أكثر  تأثیرا في الصدفیة ولا ترتبط بعوامل خطر تصلب الشرایین المعروفة باستثناء  البدانة.  قد یكون 

معرضین بصورة أكبر  (AGA)المرضى الذین یعانون من الصدفیة  و بنسبة أقل حب الشباب و الثعلبة الأندروجینیة 

 لخطر الإصابة  بتصلب الشرایین وبالتالي أمراض القلب والأوعیة الدمویة .

  

  

  


