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  الملخص العربى

 على. المنشأ سنيغیرال للألم شیوعًا الأكثر السبب ھي الزناد نقاط مع العضلیة اللفافة ألم متلازمة الغرض:

 یظھرون المرضى من العدید أن إلا ، الألم من للحد فعالیة الأكثر العلاج ھو الزناد نقاط حقن أن من الرغم

ا ً  الإكلینیكیة الفعالیة تقییم ھو الحالیة الدراسة من الھدف كان ، لذلك. قصیرة فترة بعدفي ظھور الالم  تكرار

 بحقن مقارنتھا الماضغة عند العضلاتالزناد اللیفي العضلي في  نقاط علاج في المغنیسیوم كبریتات لحقن

  .الملحي المحلول

ا 180) 1: 1( عشوائي بشكل الدراسة ھذه عینتالمواد و الطرق:   بناءً  العلاج مجموعتي إحدى في مریضً

 تم. المغنیسیوم كبریتات أو ملحي محلول من مل 2 بـ حقنھا تم قد بھم الخاصة الزناد نقاط كانت إذا ما على

 3 و 1 وبعد الحقن قبل ما مرحلة في الحیاة جودةو ،) MMO( الفم لفتح الأقصى الحد ، الألم درجات قیاس

  .الحقن بعد أشھر 6 و

 في ، المتابعة تقییمات جمیع خلال الملحیة المجموعة في ملحوظ بشكل أعلى الألم درجات كانت :نتائجال

 من أشھر 3 حتى المغنیسیوم كبریتات مجموعة في ملحوظ بشكل أعلى O الفم لفتح الأقصى الحد كان حین

 أشھر 6 بعد إحصائیة دلالة ذو الفم لفتح الأقصى الحد في الفرق یعد لم ، ذلك ومع). P <0.001( المتابعة

 في ملحوظ بشكل أعلى للمریض الحیاة جودة درجة كانت ، ذلك إلى بالإضافة). p = 0.121( المتابعة من

  ).P <0.001( الملحیة بالمجموعة مقارنة المغنیسیوم كبریتات مجموعة

 من ، ذلك ومع. اللیفي العضلي الزناد نقاط فعال علاجي إجراء ھو المغنیسیوم كبریتات حقن :خاتمةال

 .الحالیة الدراسة قیود لمعالجة المناسب التصمیم مع الدراسات من مزید جراءإ الضروري

 


