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   بیانات المشاركین في البحث: - ٣  

-  ٥ھجابر الصابر بطیح – ٤  عبدالله علي الشھري – ٣ در أسماء عبد القا- ٢ ولاء نجم – ١ كمالمروه 
  المؤلفون  ٦ حسناء أسامة

 الفیوم جامعة - الصیدلة كلیة - الاكلینیكیھ الصیدلھ قسم) ١(
  جامعة طنطا - كلیة الصیدلة - لعقاقیر قسم ا) ٢(
  الفیوم جامعة -  الصیدلة كلیة -  الاكلینیكیھ الصیدلھ قسم) ٣(
  الطائف جامعة -  الصیدلة كلیة -  كلینیكیھالا الصیدلھ قسم) ٤(
  دمنھور جامعة -  الطب البیطري كلیة -  الادویة قسم) ٥(
  بني سویف جامعة -  الصیدلة كلیة -  الاكلینیكیھ الصیدلھ قسم) ٦(

 التخصصات

  في البحث:مروة كمال أحمد طلبة دور الدكتوره 
 ساعد في اقتراح موضوع البحث واعداد الخطة. - ١
  مادة العلمیة.جمع ال - ٢
 تحلیل النتائج. - ٣
  ساعد في كتابة البحث ومراسلة المجلة ومتابعة البحث حتى نشره. - ٤
  الملخص: - ٤

  باللغة العربیة:
  :خلفیة البحث

) أكثѧѧѧѧѧѧѧر OTCالھѧѧѧѧѧѧѧدف: ممارسѧѧѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧѧѧلاج الѧѧѧѧѧѧѧذاتي باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام الأدویѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي لا تسѧѧѧѧѧѧѧتلزم وصѧѧѧѧѧѧѧفة طبیѧѧѧѧѧѧѧة ( 
ا مѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧتخدام الأدویѧѧѧѧѧѧة الموصѧѧѧѧѧѧوفة فѧѧѧѧѧѧي جم سѧѧѧѧѧѧُتخدم الأدویѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تصѧѧѧѧѧѧرف شѧѧѧѧѧѧیوعً یѧѧѧѧѧѧع أنحѧѧѧѧѧѧاء العѧѧѧѧѧѧالم. ت

ًا طبیѧѧѧѧѧѧًا  بѧѧѧѧѧѧدون وصѧѧѧѧѧѧفة طبیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي المقѧѧѧѧѧѧام الأول لعѧѧѧѧѧѧلاج الحѧѧѧѧѧѧالات التѧѧѧѧѧѧي لا تتطلѧѧѧѧѧѧب عنایѧѧѧѧѧѧة طبیѧѧѧѧѧѧة أو إشѧѧѧѧѧѧراف
ا ، ویجѧѧѧѧѧѧب إثبѧѧѧѧѧѧات أن الأدویѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تصѧѧѧѧѧѧرف بѧѧѧѧѧѧدون وصѧѧѧѧѧѧفة طبیѧѧѧѧѧѧة آمنѧѧѧѧѧѧة بشѧѧѧѧѧѧكل معقѧѧѧѧѧѧول ویمكѧѧѧѧѧѧن  مباشѧѧѧѧѧѧرً

ا. تصѧѧѧѧѧف مھنѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧیدلة دورھѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي الاسѧѧѧѧѧتغن اء عѧѧѧѧѧن المنتجѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧي لا تحتѧѧѧѧѧاج إلѧѧѧѧѧى وصѧѧѧѧѧفة تحملھѧѧѧѧѧا جیѧѧѧѧѧدً
ѧѧѧѧѧѧا للأعѧѧѧѧѧѧراض المبلѧѧѧѧѧѧغ عنھѧѧѧѧѧѧا". ھѧѧѧѧѧѧدفت ھѧѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى تقیѧѧѧѧѧѧیم  ً طبیѧѧѧѧѧѧة بأنھѧѧѧѧѧѧا "اختیѧѧѧѧѧѧار أفضѧѧѧѧѧѧل دواء وفق

ا التي لا تحتاج إلى وصفة طبیة وتأثیرھا على المرضى.   استخدام الأدویة الأكثر شیوعً
  

  :  الطریقة
ا اسѧѧѧѧѧѧѧتخدموا العقѧѧѧѧѧѧѧاقیر التѧѧѧѧѧѧѧѧي لا م ٤٤٠أجریѧѧѧѧѧѧѧت دراسѧѧѧѧѧѧѧة مستعرضѧѧѧѧѧѧѧة قائمѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى المسѧѧѧѧѧѧѧѧح علѧѧѧѧѧѧѧى  ً شѧѧѧѧѧѧѧارك

  .٢٠٢١تستلزم وصفة طبیة من یونیو إلى نوفمبر 
ا ١٣.٣٥: كѧѧѧѧѧѧѧان الباراسѧѧѧѧѧѧѧیتامول (النتѧѧѧѧѧѧѧائج ٪) أكثѧѧѧѧѧѧѧر الأدویѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي تصѧѧѧѧѧѧѧرف بѧѧѧѧѧѧѧدون وصѧѧѧѧѧѧѧفة طبیѧѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧѧیوعً

٪). ارتѧѧѧѧѧѧѧبط جѧѧѧѧѧѧѧنس المرضѧѧѧѧѧѧѧى بشѧѧѧѧѧѧѧكل كبیѧѧѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧѧѧـ ٢.٠٤التѧѧѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧѧتخدمھا المرضѧѧѧѧѧѧѧى ، یلیѧѧѧѧѧѧѧھ الإیبѧѧѧѧѧѧѧوبروفین (
واستشѧѧѧѧѧѧѧارة المѧѧѧѧѧѧѧریض مѧѧѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧѧѧѧل  OTCالاقتѧѧѧѧѧѧѧراح ، وسѧѧѧѧѧѧѧوء الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام) لاسѧѧѧѧѧѧѧتخدام (المѧѧѧѧѧѧѧدة ، التكѧѧѧѧѧѧѧرار ، 

  ).٠.٠٥< pالصیدلي (
یمكѧѧѧѧѧѧѧѧن بسѧѧѧѧѧѧѧѧھولة الحصѧѧѧѧѧѧѧѧول علѧѧѧѧѧѧѧѧى الأدویѧѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧѧي تصѧѧѧѧѧѧѧѧرف بѧѧѧѧѧѧѧѧدون وصѧѧѧѧѧѧѧѧفة طبیѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧن  الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتنتاجات:
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ا التѧѧѧѧѧѧѧي لا تتطلѧѧѧѧѧѧѧب وصѧѧѧѧѧѧѧفة طبیѧѧѧѧѧѧѧة  الصѧѧѧѧѧѧѧیدلیات لغѧѧѧѧѧѧѧرض العѧѧѧѧѧѧѧلاج الѧѧѧѧѧѧѧذاتي. كانѧѧѧѧѧѧѧت الأدویѧѧѧѧѧѧѧة الأكثѧѧѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧѧѧیوعً

ضѧѧѧѧѧѧى الخاضѧѧѧѧѧѧعین للدراسѧѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧѧي الباراسѧѧѧѧѧѧیتامول ، یلیѧѧѧѧѧѧھ الإیبѧѧѧѧѧѧوبروفین. یقُتѧѧѧѧѧѧرح المسѧѧѧѧѧѧتخدمة مѧѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧѧل المر
إجѧѧѧѧѧѧراء برنѧѧѧѧѧѧامج توعیѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین أفѧѧѧѧѧѧراد المجتمѧѧѧѧѧѧع علѧѧѧѧѧѧى مسѧѧѧѧѧѧتوى المجتمѧѧѧѧѧѧع بشѧѧѧѧѧѧأن الأدویѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي لا تسѧѧѧѧѧѧتلزم 

  ).OTCوصفة طبیة (
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


