
  الاول ملخص البحث 
 تأثیر برنامج للتدریب الانسانتي على بعض القدرات البدنیة

  ومستوي أداء الارسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة  
  (*)د/ ولید محمد حسن محمد 
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 تأثیر برنامج للتدریب الانسانتي على بعض القدرات البدنیةراسة بعنوان قام الباحث بد

استخدم الباحث المنهج التجریبي وقد ومستوي أداء الارسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة 
باستخدام التصمیم التجریبي لمجموعة تجریبیة واحدة عن طریق اجراء القیاسات القبلیة والبعدیة 

شتمل مجتمع البحث على لاعبي نادى قارون الریاضي لاعبي وا ة البحثوذلك لملائمته لطبیع
عینة البحث بالطریقة العمدیة وكان الباحث ) لاعب ولقد اختار ٢٠فریق ممتاز(ج) بإجمالي (

وكانت أهم النتائج ) لاعبین لإجراء التجربة الاستطلاعیة ٨) لاعب بالإضافة إلى (١٢قوامها (
بین متوسطات درجات القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة  وجود فروق دالة احصائیاهي 

وجود و القدرة العضلیة) لصالح القیاسات البعدیة  –المرونة  –السرعة -للمتغیرات البدنیة (القوة 
فروق دالة احصائیا بین متوسطات درجات القیاسات القبلیة والقیاسات البعدیة للإرسال الساحق 

له تأثیر  الانسانتيالبرنامج التدریبي المقترح باستخدام تدریبات كما أن لصالح القیاسات البعدیة 
مستوى و  القدرة العضلیة) -المرونة  - السرعة – إیجابي على المتغیرات البدنیة قید البحث (القوة

التي أحتوى علیها البرنامج لها تأثیر  الانسانتيتدریبات ق كما أن لأداء مهارة الارسال الساح
 تحسین مستوى المتغیرات البدنیة ورفع مستوى أداء الارسال الساحق.فعال على 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                                                        

  المضرب كلية التربية الرياضية جامعة الفيوم.  والعابمدرس بقسم الألعاب الجماعية  (*)


