
  
  الثاني  ملخص البحث

  على عنصري المرونة والاتزان لمھارة حائط الصد "Glidingتأثیر تدریبات " 
  في الكرة الطائرة

  (*)د/ ولید محمد حسن محمد 
ـــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ــ ــــ ــ ـــــــــــــ ــ ــــ ــ ــ ــــــــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــــــــ ـــ ــ ــ ــــــ ــ ــــــــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــ ـــــــــــــ ــ ــ ــــــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــــ ــــ ـــــ ــ ــ ــــ ــ ــــــ ــ ـــــ ــ ــــ ــ ــ ــــــ ــ ــ ــــــــ ـــ ــ ـــ ـــــ ــ   ـــــ

القدمین من المھارات الأساسیة الھامة في الألعاب الجماعیة بشكل عام تعتبر تحركات 

وفي الكرة الطائرة بشكل خاص، وھي عبارة عن الطریقة الصحیحة لانتقال اللاعب من الناحیة 

ومن خلال خبرة الباحث في مجال ومرونة عالیة  الھجومیة الي الناحیة الدفاعیة بسرعة واتزان

تدریب الكرة الطائرة ومن خلال مشاھدة المباریات المحلیة والدولیة لریاضة الكرة الطائرة 

لاحظ الباحث وجود ضعف لدي أغلب اللاعبین في إتقان التحركات خلال المباریات مما یؤدي 

من ھذا المنطلق قام إلى إھدار النقاط من خلال تمكین المنافس من إخلال توازن اللاعب و

لملاءمتھا مع طبیعة ریاضة الكرة الطائرة من الناحیة  Glidingالباحث باختیار تدریبات 

في أغلب الأحیان اختلال توازن اللاعب لذا فإن اللاعبین بحاجة ماسة والبدنیة والمھاریة ، 

بر من الركائز وضروریة الي تدریبات لتنمیة الاتزان الذي یستطیع أداء ذلك بسھولة ویسر یعت

الأساسیة في فریق الكرة الطائرة لذا كان لزاما علي الباحث من خلال خبرتھ وعملھ في مجال 

الكرة الطائرة البحث عن أحدث الطرق والوسائل الحدیثة التي یستطیع من خلالھا اكساب 

تدریبات اللاعبین ھذین العنصرین نظرا لافتقار الطرق التقلیدیة الي ذلك ولقد وجد الباحث أن 

Gliding  لھا تأثیر كبیر علي تنمیة عنصري المرونة والاتزان ونظرا لارتباط تلك العناصر

بمھارة حائط الصد في الكرة الطائرة لذا كانت فكرة ھذا البحث في محاولة الباحث استخدام 

من خلال برنامج تدریبي مقترح من قبل الباحث ومعرفة مدي تأثیره علي  Glidingتدریبات 

  ري المرونة والاتزان لمھارة حائط الصد في الكرة الطائرة .عنص

  

  

  

  

                                                        

  المضرب كلية التربية الرياضية جامعة الفيوم.  والعابمدرس بقسم الألعاب الجماعية  (*)


