
 ملخص البحث الثالث 

 ء الھجومي والدفاعيتأثیر توقیت الوقت المستقطع في الأدا
خلال مباریات ممتاز (ج) لفریق الكرة الطائرة بنادي قارون 

  الریاضي بمحافظة الفیوم
  (*)د/ ولید محمد حسن محمد 

ـــ ـــــ ـــ ـــــ ــ ــ ــــ ــ ـــــــــــــ ــ ــــ ــ ــ ــــــــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــــــــ ـــ ــ ــ ــــــ ــ ــــــــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــ ـــــــــــــ ــ ــ ــــــ ـــــ ــ ــــــ ــ ــــ ــــ ـــــ ــ ــ ــــ ــ ــــــ ــ ـــــ ــ ــــ ــ ــ ــــــ ــ ــ ــــــــ ـــ ــ ـــ ـــــ ــ   ـــــ
الوقت المستقطع في الأداء الهجومي والدفاعي خلال مباریات ممتاز توقیت تأثیر  يال البحثیهدف 

ولتحقیقً أهداف البحث استخدم الباحث (ج) لفریق الكرة الطائرة بنادي قارون الریاضي بمحافظة الفیوم 

لكرة المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبیعة البحث حیث أشتمل مجتمع البحث على لاعبي ومدربي وأدري ا

م وجمیعهم من المشتركین ٢٠١٩/٢٠٢٠الطائرة والمقیدین بالاتحاد المصري للكرة الطائرة للموسم الریاضي 

) لاعب هم لاعبي فریق الكرة الطائرة ٢٠حیث بلغ عدد اللاعبین ( ٢٠٢٠/ ٢٠١٩بدوري ممتاز (ج) لعام 

فرق كرة طائرة وكان من اهم النتائج ) أدرى ٤) مدرب كرة طائرة، (٦بنادي قارون الریاضي بمحافظة الفیوم، (

أن للأوقات المستقطعة القدرة على احداث فروق في نتائج المباریات للفریق بسبب الأوقات المستقطعة للفریق 

  .كما ان للأوقات المستقطعة القدرة على تغییر نتائج المباراة اما بالسلب أو بالإیجاب

    -التوقیت  –الوقت المستقطع  الكلمات المفتاحیة:

   

                                                        

  المضرب كلية التربية الرياضية جامعة الفيوم.  والعابمدرس بقسم الألعاب الجماعية  (*)


