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  ملخص البحث
  عنوان البحث 

  "الكرة الطائرة ابعض المھارات الھجومیة للاعبي ومركز الجسم علي القدرات البدنیة  ثباتفعالیة برنامج تدریبي ل" 

  ولید محمد حسن محمد علي : الباحث 
تعتبر ریاضة الكرة الطائرة إحدي الالعاب الجماعیة التي تناولھا العدید من الباحثین للتعѧرف علѧي كیفیѧة النھѧوض بھѧا مѧن حیѧث 
الاداء وطرق اللعب والتي تھدف الي ربط وتكامل المھارات الفنیѧة مѧن حیѧث انواعھѧا وأشѧكالھا ومراحѧل ادائھѧا حتѧي تتناسѧب مѧع مواقѧف 

ة ولما كان العمل مع اللاعبین ھو الركیزة الاساسیة لكل عملیات التطور والتنمیة لانھم المستقبل ،لذا كѧان الاعѧداد اللعب المتغیرة والمفاجئ
الجید لھم مطلبا اساسیا وضروریا للوصول الي الانجازات العالمیة وتعد مھѧارتي الضѧرب السѧاحق والارسѧال السѧاحق مѧن اھѧم المھѧارات 

لأنھا تعتبر الوسیلة الاولي لإحراز النقاط وھي تشكیل الجѧزء النھѧائي مѧن الخطѧط الھجومیѧة ممѧا یفѧرض  الھجومیة في الكرة الطائرة نظرا
  . ضرورة ادائھا بصورة فعالة مستمرة

مѧن مѧدربي الكѧرة ) ٦(بعمل دراسة استطلاعیة للوقوف علي مشكلھ البحѧث وذلѧك مѧن خѧلال اجѧراء مقابلѧة لعѧدد  "الباحث"قام 
لفیوم الریاضي ونادي الشبان المسلمین الریاضي ونادي الصفوة الریاضي وسؤالھم عن نوعیة التѧدریبات الخاصѧة الطائرة بنادي محافظة ا

  .بثبات مركز الجسم التي ینفذونھا في برنامجھم التدریبي

وھو الامر الذي من ھؤلاء المدربین لا یعطون اھمیة الي تدریبات ثبات مركز الجسم %) ٦٥( وقد اسفرت نتائج ھذه  المقابلة عن ان 
یشیر الي انھ قد توجد نواحي نقص في المعرفة العلمیة لأھمیة تدریبات ثبات مركز الجسم والتي قد تؤثر سلبا علѧي اداء مھѧارتي الارسѧال 

  .الساحق والضرب الساحق 
ѧة العربیѧاث العلمیѧع والأبحѧى المراجѧات ومن خلال عمل الباحث كلاعب ومدرب للكرة الطائرة وبعد الاطلاع علѧة والدراسѧة والأجنبی
التѧي تناولѧت  Internetالمرتبطة والمجلات والدوریات العلمیة العربیة منھا والأجنبیة ، والبحث علي شبكة المعلومات الدولیة الانترنѧت 

  . التدریب الریاضي بصفة عامة ولعبة الكرة الطائرة بصفة خاصة 
یبات لثبѧات مركѧز الجسѧم فѧي لعبѧة الكѧرة الطѧائرة ، ممѧا دفѧع الباحѧث إلѧى لاحظ الباحث في حѧدود علمѧھ عѧدم تطѧرق البѧاحثین إلѧى تѧدر

  . أجراء ھذه الدراسة بھدف التعرف على تأثیر تدریب عضلات مركز الجسم على بعض الأداءات الفنیة في ریاضة الكرة الطائرة 
ت مركѧز الجسѧم ، وتتحѧدد مشѧكلة البحѧث كما یقدم حلولا من خلال تصور مقترح لبرنامج یتم تصمیمة علي أسس علمیة لتنمیة عضѧلا

  :في الاجابة على التساؤل التالي 
فعالیة برنامج تدریبي لثبات مركز الجسم علي القدرات البدنیة الخاصة وبعض المھارات الھجومیة للاعبي الكرة الطѧائرة " ماھي 

. "  
  :أھداف البحث  

  یتحدد الھدف الاساسي من ھذا البحث في التعرف علي 

تأثیر البرنامج التدریبي لعضلات مركز الجسم علѧي بعѧض المتغیѧرات البدنیѧة الخاصѧة لمھѧارتي الارسѧال فعالیة والتعرف علي  .١
 .الساحق والضرب الساحق 

تأثیر البرنامج التدریبي لعضѧلات مركѧز الجسѧم علѧي مسѧتوي الاداء المھѧاري لمھѧارتي الارسѧال السѧاحق فعالیة والتعرف علي  .٢
 .والضرب الساحق 

تأثیر البرنامج التدریبي لعضلات مركѧز الجسѧم علѧي بعѧض متغیѧرات النشѧاط الكھربѧي العضѧلي لمھѧارتي فغالیة والتعرف علي  .٣
  الارسال الساحق والضرب الساحق 

 


