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ʖʲॺال ʝʳمل  

ǽعʙ الʡʛʶان مʧ الأسॼاب الʺʕدǽة للʨفاة الʺʛȞॼة Ǽعʙ أمʛاض القلʖ فالأصاǼة Ǽه تʨؔن : الʸقʗمة

ناتʳة عʧ تؔاثʛ الʵلاǽا ʨʸǼرة سȄʛعة وغॽɻॽʰʡ ʛʽة مʺا یʕدȐ إلى عʙم قʙرتها على الॽʁام بʣʨائفها 

 ً ʧȄʨؔة إلى تॽائʨʷقة عȄʛʢǼ هاʛامها وتؔاثʶعة إنقʛس ȐدʕȄة، وȄʨʽʴال ʛʽا الغǽلاʵال ʧعة مʨʺʳم

ॽʺॽا ʨؗاللǼ ىʺʶǽ م أو ماʙان الʡʛض سʛم ʛʰʱعȄى (ورم ) وʺʶى تʱة والॽɻॽʰʡ (Leukemia)   ʧم

 ʛʽاء الغʹॽʰم الʙات الʛؗ أʙʰما تʙʻا عॽʺॽ ʨؗالل ʛهʤفال، وتʡالأ ʧʽعاً وخاصة بʨʽاض شʛالأم ʛʲأك

وتقل ؗفاءتها فʛʱʱاكʦ هʚه الʛؔات ॽɻॽʰʡة فى الʳʱʺع داخل الʦʶʳ بʻʽʺا تʵʻفʛؗ ʠات الʙم الʻاضʳة 

ॽʺॽا، ثʦ تʳʱʺع ؗل ʛؗات الʙم الʛʺʴاء والॽʰʹاء والʸفائح الʙمȄʨة  ʨؗى اللʺʶى وتʺʤاع العʵʻداخل ال

 ʧʽʶʴام لها دور فعال فى تʤʱإنǼ اضةȄʛأن مʺارسة ال ʗʰث ʙم، وقʙه إلى الʻى ومʺʤاع العʵʻداخل ال

ضافة إلى الʱقلʽل مʧ الʺʹاعفات الʺʸاحॼة للعلاج الʴالة  الفʨʽʶلʨجॽة والʻفॽʶة والʙʰنॽة، Ǽالإ

الॽʺॽؔائى حʘʽ تʶاعʙعلى زȄادة ؗفاءة القلʖ والʛئʧʽʱ، وتॽʺʻة اللॽاقة الʙʰنॽة، ورفع ؗفاءة الʳهاز 

الʺʻاعي ولʚلʥ إخʱارت الॼاحʲة رȄاضة الؔاراتॽه لȄʜادة الإحʶاس Ǽالʶعادة الʱى یʛʱتʖ علॽة الإرتقاء 

  .ثʛها یʦʱ رفع ؗفاءة الʳهاز الʺʻاعى وتǼ ʧʽʶʴعʠ نʖʶ تعʙاد الʙمǼالʴالة الʻفॽʶة وعلي أ

یهʙف هʚا الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ مʺارسة Ǽعʠ مهارات الؔاراتॽه على هʗف الʗراسة: 

ॽʺॽا الॽɺʚʳة اللॽʺفاوȄة الʴادة ʨؗالل (ALL) مʙاد الʙتع ʖʶن ȘȄʛʡ ʧاء) عʛʺʴم الʙات الʛك RBC  

تعلǼ ʦॽعHGB ) -  ʠ الهʨʺॽجلPLT – ʧʽȃʨ الʸفائح الʙمȄʨة -  WBC كʛات الʙم الॽʰʹاء -

 Ȑاʛان بʙʽʳلة فى (مهارة الʲʺʱه مॽى  –مهارات الؔارات ʨؗس Ȑى  –مهارة الأو مهارة  –مهارة الأجى أوؗ

  .مهارة الʺار جȐʛʽ ) –مهارة الأوتʷى أوؗى  –الʨʶتʨ أوؗى 

ॽʺॽا الॽɺʜʳة اللॽʺفاوȄة الʴادةإخʛʽʱ مʨʺʳعة مʧ الاʡفال مʛضى الʙʠق والإجʙاءات:  ʨؗالل (ALL) 

 ʦدهʙراسة، عʙه الʚاء هʛفʹة  14لإجʵʻة مʙʷǼ ةॽمهارات الؔارات ʠعǼ ʦॽعلʱنامج لʛب ʦʺفل .صʡ

 ʧى  - %  40مʱح Ȍسʨʱة  60مʙʺة   لॽضʛʺالات الʴمع ال ʖاسʻʱʽات  4%  لʛثلاث م ،ʛأشه

ॽʰة ، صʺʦ هʚا الʛʰنامج لॽʁاس تأثʛʽ وحʙة تʙرȄ 15وحʙات تعلॽʺॽة و 10في الأسʨʰع، ʷǽʺل عʙد 



ॽʺॽا . تॽʀ ʦاس جʺॽع الʺʱغʛʽات  ʨؗضى اللʛفال مʢم للʙاد الʙتع ʖʶمهارات على ن ʠعǼ مʺارسة

  .قʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج للʱعʛف علي تأثʛʽ الʛʰنامج

ʛات أʣهʛت هʚه الʙراسة أن الʛʰنامج  ؗان له تأثʛʽ اʳǽابى ودال احʸائॽا فى Ǽعʠ الʺʱغʽ الʹʯائج:

   .الفʨʽʶلʨجॽة والॼعʠ الاخʛ یʨجǼ ʙه فʛوق ولʻؔه غʛʽ دال

  -في ضوء أھداف وفروض البحث أمكن للباحثة استنتاج ما یلي : الإسʯʹʯاجات:

المطبق على المجموعة التجریبیة ( أطفال مرضى اللوكیمیاالجزعیة اللیمفاویة  المقترحالبرنامج  - 1

نسѧب تعѧداد الѧدم  حیѧث تراوحѧت نسѧبة التحسѧن مѧا بѧین ) كان لھ تاثیر إیجѧابي علѧى بعѧض Allالحادة 

)7.10  %- 26.73 ( % .  

المطبق على المجموعة التجریبیة ( أطفال مرضى اللوكیمیاالجزعیة اللیمفاویة  المقترحالبرنامج  - 2

) كان لھ تاثیر إیجابي على بعѧض عناصѧر اللیاقѧة البدنیѧة والقѧدرات الحركیѧة المѧؤثره علѧى  Allالحادة 

ت نسѧبة التحسѧن مѧا بѧین ـراوحــث تـا حیــھـاء بـــقــة والإرتــتاراتیــكـــالاساسیة لریاضة ال المھارات

)  5.46  %- 52.89 ( % . 
      

المطبق على المجموعة التجریبیة ( أطفال مرضѧى اللوكیمیاالجزعیѧة اللیمفاویѧة  المقترحالبرنامج   - 3

المھارات الأساسیة لریاضة الكاراتیة حیѧث بلغѧت ) كان لھ تاثیر إیجابي على تطویر بعض Allالحادة 

 . )% 42.24 -%  7.18نسبة التحسن لكل مھارة ما بین (

  -التوصیات :

  - إنطلاقا من استنتاجات التي توصلت إلیھا الباحثة توصي الباحثة بما یلي:

إجراء المزید من الأبحاث المشابھة والتي تتعلق بالبرامج التعلیمیة التدریبیة الخاصة  .1
  بالأطفال مرضى السرطان وذلك لدمجھم داخل المجتمع الریاضى .

  

  

  استخدام البرنامج التعلیمى التدریبي المقترح على مراحل سنیة مختلفة لنفس الفئة قید البحث.  .2



الاھتمام بإعداد برامج تعلیمیة تدریبیة لریاضة الكاراتیة لجمیع الفئات المختلفة للأطفال   .3
ً لان ھذه الریاضة من الریاضات المحببة للأطفال وتكسبھم عامل مرضى السرطان على ال عموم نظرا

الثقة بالنفس وھو من العوامل النفسیة الھامھ التى تعمل على تحسین بعض نسب تعداد الدم والجھاز 
  المناعى لتلك الفئة.

 


