
  ملخص البحث
 تأثير استخدام تدريبات الوسط المائي على بعض وسطاء ا෋ෲلتهاب

لدى المصابين بتمزق العض෋ෳت المحورية لمفصل  والكفاءة الوظيفية
  الكتف

  
اسʱهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʨسȌ الʺائي على Ǽعʠ وسʢاء 

ي) والؔفاء الॽɿॽʣʨة AST, ALT, CPK( الالʱهاب ʛؗʴال Ȑʙʺة العʹلة) -(الʨالق  Ȑʙل
واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  الʺʸابʧʽ بʜʺʱق العʹلات الʺʨʴرȄة لʺفʸل الʱؔف

) ʦدهʙة وعʙاحʨعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي الʰاس القॽʁال ʦॽʺʸʱعلى 12ب ʧددیʛʱʺال ʧاب مʸم (
انʗ مʧ الʛʰنامج ( ) 3ابॽع بʨاقع () اس8وحʙات العلاج الॽʰʢعي والʱأهʽل ʴʺǼافʤة الفʨʽم وؗ

انʗ مʧ اهʦ الʱʻائج ان لاسʙʵʱام الʛʰنامج الʺائي الʺقʛʱح تأثʛʽ إʳǽابي  وحʙات اسॽɺʨʰا وؗ
 Ȑʙة لॽɿॽʣʨالؔفاءة ال ʧʽʶʴهاب وتʱاء الالʢوس ʛشʕم ʠق على خفʜʺʱب ʧʽابʸʺال

وʨȄصى الॼاحǼ ʘالʨʱسع في اسʙʵʱام الʙʱرॼȄات داخل  العʹلات الʺʨʴرȄة لʺفʸل الʱؔف
 ʨʸة الʺاء وخॽɿॽʣʨالؔفاءة ال ʧʽʶʴابي على تʳǽها الإʛʽأثʱة لॽلʽأهʱامج الʛʰة الǽاʙصا في ب

  .ʧʽابʸʺهاب للʱوالال ʦالأل ʠوخف  
   


