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الحركي الكفاءة الوظيفية للجهاز على مستوى تأثير برنامج  تمرينات عෳجية 
  لدى كبار السن المصابين بهشاشة العظام

ฏිم العباෳف عبد السුم.د/ ا  
  جامعة بʻى سʅȄʨ - ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة - مʙرس Ǽقʦʶ علʨم الʴʸة الȄʛاضॽة

 

علاجॽة على مȐʨʱʶ الؔفاءة اسʱهʙفʗ الʙراسة الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج  تʺʻȄʛات 
ي ʛؗʴهاز الʳة للॽɿॽʣʨة( الʹॼʁة الʨق - ʧʽجلʛة الʨق - ʛهʤة عʹلات الʨونة  -  قʛم

لॼؗ Ȑʙار الʧʶ الʺʸابʧʽ بهʷاشة  )كʲافة العʤام - عʰʸي  عʹليتʨافȘ  - الفقȑʛ العʺʨد 
حʙهʺا واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʦॽʺʸʱ الॽʁاس القʰلي الॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ ا العʤام

) ʦدهʙة وعʢǼضا Ȑʛة والاخॽʰȄʛʳ24ت) ʧم ʧʶعلى 70- 60) م ʧددیʛʱʺال ʧة مʻس (
انʗ مʧ الʛʰنامج ( ) 3) اسابॽع بʨاقع (8الانǽʙة الȄʛاضॽة والاجʱʺاॽɺة ʴʺǼافʤة الفʨʽم وؗ

انʗ مʧ اهʦ الʱʻائج ان لاسʙʵʱام الʛʰنامج الʺقʛʱح تأثʛʽ إʳǽابي على  وحʙات اسॽɺʨʰا وؗ
 Ȑʨʱʶامالؔفاءة المʤاشة العʷبه ʧʽابʸʺال ʧʶار الॼؗ Ȑʙي ل ʛؗʴهاز الʳة للॽɿॽʣʨ  صىʨȄو

الॼاحʛʹǼ ʘورة مʱاǼعة حالات هʷاشة العʤام لॼؔار الʧʶ حʱى لا تʸل الى مʛحلة الʨʶؔر 
  والاقعاد. 

 
   


