
برنامج الركبة من خ෋ෳل ثالوث   اصابةعلى  الرياฏ෪تأهيل التأثير 
  ع෋ෳجية نوعيةتمرينات 

  قʗرȏʙȜǺ ȏ* محمد/أ.د
  قʔʠ مها /أ.م.د

  الॺɹاسيعʗʮ الʴلام / اشʙف م.د
 الغʙض مʥ  هʘه الʗراسة:

إʣهار تأثʛʽ الʱʺارʧȄ الʱأوȄلॽة للإصاǼات الʲلاثॽة خلال فʛʱة تقل عʧ سॼعة أشهʛ؛ 
ॼة الʺʸاǼة ونʢاق  ʛؗفي ال ʦالألǼ اسʶالإح Ȑʙا على مʚه ʛʽة  -تأثʨي والق ʛؗʴاق الʢʻال

  العʹلॽة حʨله ودرجة حʦʳ الاتʜان.
 الʸʹهॻʱة:

ʦل الʮȂʙʱʯيأ)  ʦؕوتʙʮال:  
    ʙعȃل وʰما ق) ʝॽام الʺقایʙʵʱخلال اس ʧة مॽʰȄʛʳʱة الॽʳهʻʺإدخال ال-  ʚʽفʻوت (ʧیʙعॼال

 ʧم ʙʴة مع الॼ ʛؗة للॽʶॽئʛفة الॽʣʨع للȄʛʶعافي الʱف إلى الʙي تهʱة الॽɺʨʻال ʧȄارʺʱال ʧم ʙواح
) ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʦة الألʙة 8شʜʽʳال ȑادʨلة في نʶة الʛؗ نʨارسʺǽ ʧʽابʸم ʧʽʰلاع (

هʛة والʚیʧ تعʛضʨا للإصاǼات الʲلاثॽة وتعʛضʨا جʺॽعا للʙʱخل الʛʳاحي Ǽالʺʤʻار. وتʛاوحʗ والقا
 )ʧʽب ʦ30 -  25أعʺاره  )ʖȄرʙʱال ʦسʨة خلال مʻ2014 – 2013) س.(  

 :ات الʗʳʯʴʸمةالॻɿاس
ॼة، والʨʱسع، وॽʀاس الʨʱازن، وقʨة العʹلات و ॽʀاس  فيॽʀاس زاوȄة الانʻʲاء  ʛؗل الʸمف

ॼة. لة علىالعامالعʹلات  ʛؗل الʸمف 

 الاسʯʹʯاجات:

وأʣهʛت الʙراسة جʙوȐ الʱʺارʧȄ الʱأهʽلॽة الॽɺʨʻة الʱي تهʙف إلى اسʛʱجاع الʣʨائف   
ة ǼالإصاǼة الʛئॽʶॽة للʶاق الʶفلى الʺʱأثʛة  ʛؗʴاق الʢلة في نʲʺم ʗي ؗانʱة والॼ ʛؗة في الॽلاثʲال

ॼة الʺʸاǼة وقʨة عʹلات الفʚʵ والʨʱازن و مȐʙ الألʦ خلال فʛʱة خʺʶة أشهʛ لعʻʽة تʨؔʱن  ʛؗلل
 ʧʽʰة لاعॽثʺان ʧة لمʛؔلة.الʶ 

  


