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 الهʗف

، وقʨة عʹلات الʛʢف الʶفلي، وتʨازن الॽؗ ʦʶʳةالʛʴ  لʺʛونʱهاسʱعادة مʨʺʳعة الؔاحل 
.ʦالأل ʅॽɿʵوت 

 الʸʹهج:

ʦل تʮȂʙʱي: ʦؕوتʙب 

، ونفʚوا بʛنامج تʺارǽʙ ʧȄةوقʙ اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاسʙʵʱام الॽʁاسات الʶاǼقة والॼع
مʨʺʳعة الؔاحل  تʷʺلعلاجॽة نॽɺʨة صʺʺʗ مʧ قʰلهʦ لاسʱعادة الʣʨائف الأساسॽة للقʙم والʱي 

  عʻʽة الʘʴॼ.لȑʙ  لʦ الأة وتʨازن الʦʶʳ وتॽ ʅॽɿʵلʛؗʴا
 ʗʳʯمةʴʸالعʻʹة ال

ʛؗة الʙʽ مʧ نʨادȑ مʧ ناشئ " سʱة مʨʢʱعʧʽ 6وقʙ تʦ تʻفʚʽ الʛʰنامج العلاجي على "  
 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚة الॽʀʛʷة الʛرجة  17- 15القاهʙال ʧئي مʜق جʜʺت ʦیهʙل ʧیʚة، والʻس

ة  ʨʺǼافقة ʱؗابॽة. تʺʗ الأولى في وتʛ أخʽل، والʺʷارؗ
 :ʗراسة نʠاق ال

، والʺقارنات تʦʱ 2016إلى مایʨ  2016القاهʛة مʧ یʻایǼ ʛعʠ نʨادȑ شʛق تʺʗ في   
ʙعȃل وʰاسات ما قॽʁارسة وفقا لʙاف ا الʛʡة والأॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺؗ ابʸʺف الʛʢال ʧʽةبʺॽلʶل 

  " أسابॽع8لʺʙة " لʴالʱهʦالʛʰنامج العلاجي وفقا  مʻهʦ ، حʘʽ حʹʛ ؗل واحʙالʹاʢǼةʺʨʺʳعة لل
  دॽʀقة. 60-30 ما بʱʶ ʧʽغʛق تة جلʶات في الأسʨʰع، ؗل دور  4 علي مʙار

 سʯʹʯاجالا
 

   ʙلق ʗفʙهʱي اسʱة الॽات العلاجॼȄرʙʱال Ȑوʙها أن جʳائʱون ʘʴॼاءات الʛت إجʛهʣأ 
أخʽل ، حʘʽ  بʜʺʱق في وتʛ مʧ الʙرجة الأولى Ǽ ʧʽإصاǼات الʺʸاب ʻاشʛؗ ʧʽʯة الʙʽ اللاعʰي 

ʸʺفلي الʶال ʖانʳة للॽائف الأساسʣʨعادة الʱاس ʧȞʺʺال ʧت في أنه مʜʽʺي تʱعةالاب، والʨʺʳʺ 
ة ʛؗʴʱʺال Ǽ عادةالؔاحلʱاس ʧة العʹلات  فʹلا عʨة قॽارجʵازن،  الʨʱة، والॽاق الأمامʶوال
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