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 المقدمة: 1/1
 المقدمة ومشكلة البحث:

تعتبررآ م أ فلررلظ ر منررآ رررل فاكررآ ر رةررياظ ر برررالن ةررلأتي  بررلل ر ةرري  أترر ت   رر  ر رآتبرررن 
ر كيةلن بعد ةز ت ر بآد البب  لتآدد تل  رلأطبيء لعلي   لعلاج، أقد فةيآت مخآ رلإابيءرت إ ر  

لعيةأل فأ لأف لعيةأل رل ةأبيت م أ ر منآ     تآة  % رل لايل رلأآض ايةأر08فل فاكآ رل 
 (.08ري رل اليتنأ )

 098اري تةلآ رلإابريءرت فلاري  إ ر  فل ر ررآض للربب ةلربن تبرز  ر  بآلطيةلري  ارأر   
ف ف اي ن ألبظ تلاج هذه ر اي ت لةألي  ةاأ رلليآ بةله إلتآ لة . ارري لعرية  فلاري  فاكرآ ررل 

بللرررأل دأ آ فرآلاررر  لرررةألي   68 منرررآ، أتبرررظ تاللرررن تلابنرررأ إ ررر  رللررأل فرآلاررر  ررررل م أ ر 56
(00.) 

فرري  ر  ربرآ  علر  ر رآ أ ررل تردأ أبررأد إابريءرت دقلىرن تةرلآ إ ر  تردد ر رآار  إ  فةرره 
لراةةرري ر ىرررأظ برر ل فاكرررآ ررررل خرلررن رلالرررلل ررررأرطل ربررآي تىآلبررري  لترررآددأل تلرر  تلررريدرت ر عمررريأ 

 (.65ةنأ اأر   رللأل لتأ إدخي نأ ر رلتةلليت  لعلاج ) لةاأي رل م أ بي عرأد ر لىآي رل بل
أتتركظ خطأآة هذه رلآ أ  ل   ىط تل  ر ررآلض ةللره برظ تلر  ر قتبريد ر ىرأر  إذ لةرلآ 

ف ررف ةرررخ  ترررل  088( إ ررر  فل هررذه رلآ أ  ررر  بآلطيةلررري تلرربب رةىطررري  0880) Millarرررللاآ 
( فل  يقرررد ر عررررظ 0880) Millarرررللاآ رللررأل لررريتن تررررظ لررةألي ، أقرررد فةررريآ  30ر عرررظ أ ىررردرل 

( تيرظ لأبد تيرظ أراد  ىط 088( لأري  بلبب م أ فللظ ر منآ أفل رل بلل اظ )00ببآلطيةلي )
 (.00-90رةىطع تل ر عرظ )

ارري فل ر عرلاج لةراظ تب ري  رقتبريدلي  تلر  ر رررآلض أفلرآته اارظ. أتركرظ رةطىرن ر منرآ فهررأ 
أر ةةيط  دي رلإةليل ةمآر   أبأد ر عرأد ر لىآي بني أر ذي لعرد  ر رةيطق ر رل أ ن تل اليءة ر اآان

 ر راأآ ر آ لل   بلأ رلإةليل أر عيرظ ر رةتآك    برلع فةةطته ر اآالن أفتري ه ر لأرلن تىآلبي .
أبي تررري    نرررأ تآارررن  جبرررريبن أرلإبنررريد أخيبرررن  ررر  فاكررررآ رةررريطق ر اآارررن أهررر  ر رةطىررررن 

ر   تاألةني ر تةآلا  ر ذي للرح بىدآتني تل  ر اآان برآأةن فابآ رل ر عةىلن أر ىطةلن أر عبزلن ةمآ 
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رةرريطق فخرررآي برري عرأد ر لىرررآي، الررر  تركررظ رلأقرررآر  ر ةارررآأ لن بررلل ارررظ  ىرررآة رررل  ىآرتررره ألرررللن 
 (.062-35 تخللف رلأتبيء ر أرقعن تل  هذه ر رةيطق أتلنلظ رلأدرء ر اآا . )

ك ارةط فابرآ تلر  ر لىرآرت ر ةارآأ لن لر دي ألاد  ر ةز ق ر ةارآأ   تةردري لارأل هةري
إ   بآأز ر رآاز ر بللاتلة  خيآج رآاز ر ةاآأف رركلا  ةتأءر  اي طي  تل  رلأتبريب ر رتلآترن 
ررل ر ابرظ ر ةررأا  رلرببي  م ررري  اريدة أ ىرردرل ر أمري ف ر اآالررن  لعررأد ر لىررآي، ارري قررد لر كآ تلرر  

 (. 369-332دآة تل  ر للطآة تللني أرلتخدررني )رلأطآرف ر للللن رلببي  لىأط ر ىدأ أتدأ ر ى
أقررد اررريل ر عرررلاج ر بآرارر  بررري لتح هرررأ ر اررظ ر أالرررد  لتةلرررب تلرر  ر ةرررز ق ر ةارررآأ    ررر   

اي ته ر خطلآة أر رت خآة أه  بآران ابلآة تتطلب ةق ر عالات أر تعيرظ رع ر ةاآأف ررع  ترآة 
 لرةأرت رلأخلرآة رلرتادر  ر لت بريظ ر ربنرآي طأللن  لعلاج ر لآلآي بي رلتةل  إ  فةه "تأ    ر

بي رةمرريآ أر تابلرررآ  لررتأ إدخررريظ فدأرت دقلىررن بآرالرررن  لتعيررررظ رررع ر ةارررآأف، أتةررلآ ر ةتررري   إ ررر  
رآتلي  ةلبن ةبيح هذر رلأللأب إ  فل ر رآلض لاأل    ايبن إ    تآة رل ر ت هلظ ر بدة   لعأدة 

 (.08-335إ   ر الية ر طبلعلن )
لن برايل اآأآة رلتاريظ تلاج أت هلظ ربيب  ر ةز ق ر ةاآأ   بعرد ر تردخظ أرل رلأهر

( إ ر  3995) Weber, Hر بآرار  أذ رك ررل خرلاظ ر برآرر  ر ت هلللرن ر بدةلرن ر اآالرن ل ارد ألبرآ 
فل: "هةيك ةلبن ابلآة رل ر ربيبلل ر رذلل ترأ تلابنرأ بآرالري  فبرلبأر بعرد ذ رك بر  أ فلرلظ ر منرآ 

 (.305-330ة طأللن  عدأ خاأتنأ  لت هلظ ر بدة  بعد ر بآران )ر رزرةن  لتآ 
%  ىرط ررل ر ارري ت ر تر  ترأ تلابنري بآرالرري  38الرر  لرآي فل   (3905أل ارد ذ رك لري أ )

رررل م أ فلررلظ ر منررآ هرر  ر ترر  رلرررتطيتت فل تعررأد إ رر  اي تنرري ر طبلعلررن دأل رةررالات فأ مكررريآ 
 (.00-65بيةبلن )

ألرررنيأ ر ةرررآي إ ررر  فل خبررري   ر عرررأد ر لىرررآي أ ىررري  لآ لرررن  أقررد رةتنررر  راررررد قرردآي بارررآي
إبيبيته  أ تام  بي دآرلن ر اي لن رل قبظ ر بياكلل، رلأرآ ر ذي لتطلب إبآرء باأ  بلأرلايةلالن 
تل  رلآ ليت ر رختللن لإبيبيت ر عرأد ر لىآي ر ت  تليتد ر رتخببلل    ر تىللأ ر طب  أتاأظ 

 (.322:  20ه أت هلله )دأل إبيبيته أتعبظ رل تلاب
أرررل هةررري رلتةرررعآ ر بياررر  فهرلررن رةرررالن ر دآرلرررن ر اي لرررن، رررل الررر  ر تلالرررآ  ررر  رلررريتدة 

ر ةارآأ   ر ىطةر   لعرأدة إ ر   قر رآا  تل  لآتن رلتعيدة ر ةرليء رري بعرد اري ت بآرارن ر ةرز 
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آلض  ىدآرتررره رريآلررن ةةررريطنأ ر لرررأر  أالرريتنأ ر طبلعلرررن  ررر  فقررظ أقرررت ررررل ر ت هلررظ أرلرررتعيدة ر رررر
 ر بدةلن.

( فارررد ف ررآ  ر طررب ر آلياررر  ر ارردل  ر ررذي لرررتأ Kinesitherapyأ ررري ارريل ر الةللررلكلآرب  )
تأملف راتأره  رعي بن أت هلظ ر ربيبلل ال  فةه لركظ ر رعي بن أر ت هلظ بي اآان ر بدةلن ر رىةةن 

 علابلررن أر ت هلللرررن أر رألررعن تلرر  ربرأتررن تلررأأ أرلرريهلأ فليلرررلن رررل ةرر ةني فل تأمررف ر اآاررن ر
تأمللرري  ركي لرري   تاىلررق ر ةررآض ر رةةررأد رررل رلررتخدررني  رر  ر أقررت ر رةيلررب بي بررأآة ر رلا رررن ررررع 

 رلتخدرأ ر تد لك.
أتعترد فلي لب ر الةلللكلآرب  )ر رعي بن ر اآالن ر بدةلن( تل  تأبلف رلأاريظ ر بدةلن ر اآان 

زليدتني تدآلبلي   لعلاج ر اآا  أر علاج بي عرظ ال  تتبه رلإلبيبلن أر للبلن برختلف فةاي ني أألي لني أ 
 (.085: 29ف عي ني أت كلآرتني ةاأ ر تةلآرت ر بةي لن أر أملللن أر بلأرلايةلالن  بلأ ر ةخ  ر ربيب )

أل اد ر رتخببأل تل  فهرلن رلتخدرأ ر علاج ر اآا  ر بدة     تخللف م أ ر ربيبلل ب  أ 
أ   ال  لأب  ر ترآ ر بلطلق  طب رلألآة ر ليد  بيلتخدرأ ر الةلللكلآرب  ر منآ أر ةز ق ر ةاآ 

 (.58   تخللف م أ ر منآ )
رردلآ ر للرن ر عررأد ر لىرآي أر آليارن  رر   Threat Moneyارري فارد ر رداتأآ كلرآت ررأة  

دآرلريت ليل دلبأ    ر بتري  ر لةأي  برعلن فرآلاي ر ةرري لن  لعررأد ر لىرآي  ر   للاد للري: "فل ر 
قررد فكبتررت فكررآ ر الةللررلكلآرب   ررر  تىلررل  ارردة رلأ ررأ تةررد ر رآاررر  ر ررذلل لةرراأل رررل م أ ر عررررأد 

 ر لىآي.
أةل  ر رعة  أآد بدآرلن بعةأرل "ر علاج ر اآا  ر آليا  أدأآه    ر ت هلظ ر بدة  ال  فادت 

عتبآ فاد ر ألي ظ ر طبلعلن فل ر الةلللكلآرب  )ر علاج بي اآان ر رىةةن ر نيد ن    ر علاج ر آليا ( ل
رلأليللن    ربيظ ر علاج ر رتايرظ  جبيبيت أفل ر ت هلظ ر اآا  ر آليا  ر رعترد تل  ر ترآلةيت 
ر بدةلن برختلف فةأرتني بيلإاي ن إ   رلتخدرأ تأملف تأررظ ر طبلعن  ةآض رلتاريظ ترلليت ر علاج 

: 52رلأرآ ر ذي فادته تردة دآرلريت فخرآي )(، أهأ 98أر ت هلظ خبأبي  بعد ر عرلليت ر بآرالن )
359( )332 :389( )339 :000.) 
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( إ ررر  فل ر ترآلةرريت  ررر  اررري ت 3998) Williams, Prenticeأل اررد أ لررريرز أبآلةتلررك 
رلإبيبن ر منآلن رخللرن رلأ رأ أتترآرأح فهرلتنري ررل ر رتألرطن إ ر  ر ىبرأي ألآرتر  فكةريء فدر نري فل 

 (.000: 336ل ر لىآرت اعلف بدر  الري فرال )لاأل ر ةد أر اةط تل  ري بل
( فةه بعد زأرظ رلأ أ ر ايد ر ربد   رل ر رنأ ر بدء    ترآلةيت 3992) Vivianألالف  للليل 

تيدة ةأرة ر ةاآأف ةاأ ر رآارز  تخللرف ر ارةأط  رةةطن أرباآة  لتعيدة رآأةن ر عرأد ر لىآي أر 
 (.389: 338تل  ر عرأد ر لىآي. )
( ررررل فل رريآلررررن ر ترآلةررريت رررررع رلرررتخدرأ ألرررري ظ 3995أر ررررظ راررررد إبررررآرهلأ )أل ارررد ذ رررك 

ربرريابن ررررل ر عررلاج ر انآبررر  تعرررظ تلررر  تالرررلل اي ررن ر ربررريبلل برري ةز ق ر ةارررآأ   ر ىطةررر  
(52 :309.) 

آاررن رررري رةتنرر  إ لرره رارررد قرردآي باررآي ألررنيأ ر ةرررآي أتتاررح فهرلررن ر عررلاج أر ت هلررظ بي ا
( رل فل ر علاج بي اآان ر رىةةن فاد ر ألي ظ ر طبلعلن رلأليللن    ربيظ ر علاج ر رتايرظ 0886)

 (.50: 20أتعترد ترللن ر رعي بن أر ت هلظ ر اآا  تل  ر ترآلةيت برختلف فةأرتني )
 أهداف البحث: 1/2

تر هلل  بي الةللررلكلآرب   ربريب  ر ةرز ق ر ةارآأ   ر ىطةرر   فأ  : تبررلأ بآةرير  تلابر  -
 بعد إبآرء ر بآران.

 كيةلي : دآرلن ت كلآ ر بآةير  تل : -
 رةخليض ةدة رلأ أ. -3
 لليآر (. –لرلةي   –خللي   –رآأةن ر عرأد ر لىآي )فريري   -0

 ر بطل(. –ر منآ  –قأة تالات )ر آبللل  -0

 ردي ر لتبيبن  لاختبيآرت ر أملللن. -2
 فروض البحث: 1/3

    اأء فهدرف ر با  للتآض ر بيا  ري لل :
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أبررررأد  ررررآأق در ررررن إابرررري لن بررررلل ر ىليلرررريت ر ىبللررررن أر بعدلررررن بررررلل ر ربرررررأتتلل )ر تبآلبلرررررن  -3
 أر ايبطن(    قلي  )رةخليض ةدة رلأ أ تدآلبلي (  بي ح ر ربرأتن ر تبآلبلن.

لررررن بررررلل ر ربرررررأتتلل )ر تبآلبلرررررن أبررررأد  ررررآأق در ررررن إابرررري لن بررررلل ر ىليلرررريت ر ىبللررررن أر بعد -0
أر اررريبطن(  رررر  )رآأةرررن ر رةطىررررن ر ىطةلررررن أر عررررأد ر لىررررآي(  رررر  برلرررع ر تبيهرررريت  برررري ح 

 ر ربرأتن ر تبآلبلن.

أبررررأد  ررررآأق در ررررن إابرررري لن بررررلل ر ىليلرررريت ر ىبللررررن أر بعدلررررن بررررلل ر ربرررررأتتلل )ر تبآلبلرررررن  -0
  ح ر ربرأتن ر تبآلبلن.ر بطل(  بي –ر منآ  –أر ايبطن(    )قأة تالات ر آبللل 

أبررررأد  ررررآأق در ررررن إابرررري لن بررررلل ر ىليلرررريت ر ىبللررررن أر بعدلررررن بررررلل ر ربرررررأتتلل )ر تبآلبلرررررن  -2
 أر ايبطن(    )ر لتبيبن  لاختبيآرت ر أملللن(  بي ح ر ربرأتن ر تبآلبلن.

 
 : منهج البحث:1/4

ررل تبرررلريته  تاىلىري  لأهردرف ر بارر  أ آأاره رلرتخدأ ر بيارر  ر ررةن  ر تبآلبر   رر  أرارد
ر آ لللن أهأ ر ىلي  ر ىبل  أر تتبعر  أر بعردي  لربرأترن ر تبآلبلرن أقرد ترأ رختلريآه  رةيلربته  طبلعرن 

 ر با .
 : عينة البحث: 1/5

تأ رختليآ تلةن ر با  بي طآلىن ر عردلن رل بعض ر آبيظ رل ر رآا  ر ربيبأل بي ةز ق 
أارردة ر طررب ر آليارر  براي مررن ر للررأأ أتتررآرأح ر ةارآأ   بعررد ر ترردخظ ر بآرارر  أر رتررآددلل تلرر  

 ( رآا  أه  ر ربرأتن ر تبآلبلن.38لةن أقد رةترلت تلةن ر با  تل  )26-06فتريآهأ بلل 
بلليت  2( فليبلع بأرقع 5أتأ تطبلق ر بآةير  ر رىتآح تل  ر ربرأتن ر تبآلبلن أرلتةآق )

دقلىرررن  58اترر  ةنيلررن ر بآةررير  تبررظ  دقلىررن 08بللررن أررردة ر بللررن تبرردف ررررل  02فلرربأتلي  بأرقررع 
ألاترأي ر بآةرير  ر رىترآح تلر : )ترآلةريت تلابلرن ك ترد لك ببيةرب ر عرلاج ر انآبر (. الر  ترررت 

 .36/0/0889إ    0/3/0880ر تبآبن بالب أآأد ر ربيبلل    ر لتآة رل 
 : أدوات البحث:1/6
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قررررأة تاررررلات ر ررررآبللل  رلرررتخدأ ر بيارررر  بنرررريز ر رررردلةيرأرلتآ  ىلرررري  ر ىررررأة ر عاررررللن  ىلرررري 
 أتالات ر منآ أرختبيآ ةأبآ  ىلي  رآأةن ر عرأد ر لىآي لرلةي  ألليآر  أفريري  )ةآلط ر ىلي (.

بيلإارري ن إ ررر  بعرررض رلأبنرررزة رلأخرررآي ركرررظ بنررريز ر تةبلررره ر انآبررر  أرلأةرررعن تارررت ر اررررآرء 
اي ط أرلأكىريظ ر آرللرن أر رأبيت  أق ر بأتلن أبنيز ر للآ ر رتاآك أر دآربن رلأآبأرتآلن أتُىظ ر 

 –ر تتبعررر   –ر رختللررن أةرررآلط ر ىلررري  أترررأ تأالرررد فدأرت ر ىلرري  ر رلرررتخدرن  ررر  ر ىلررري  )ر ىبلررر  
 ر بعدي(  برلع ف آرد تلةن ر با .

 الاستنتاجات: 5/1
 رر  اررأء إبررآرءرت ر بارر  أ رر  ارردأد ر علةررن رأاررأ  ر دآرلررن أخبي بررني أطبلعررن ربررريظ 

لررتخدأ أ رر  ارردأد ألرري ظ برررع ر بليةرريت أرلررتةيدر  إ رر  ر رعي برريت ر بار  أر نرردف رةرره أر رررةن  ر ر
 رلإابي لن ر رلتخدرن فرال ر تأبظ إ   ر لتةتيبيت ر تي لن:

فدي تطبلررق بآةررير  ر الةللررلكلآرب  تلررر  لررآتن رلررتعيدة ر ةررليء إ ررر  تالررلل ر اي ررن ر عيررررن  (3
تىللرررظ ةررردة  –ر رآأةررن  لبلررأ أر اآارررن ر لأرلررن أتالرررلل ر ىرردآرت ر اآالرررن )ر ىررأة ر عارررللن أ 

 رلأ أ(  دي ف آرد تلةن ر با .

ر آبللل  –ر بطل  –أبأد  آأق در ن إابي لي   لربرأتن ر تبآلبلن    قأة تالات ر منآ  (0
 برري ح ر ىلرري  ر بعرردي تررل ر ىلرري  ر ىبلرر  أر تتبعرر  أ برري ح ر ىلرري  ر تتبعرر  تررل ر ىلرري  

 ر ىبل .

ن  ر  زلريدة رآأةرن ر رليبرظ )ر رردي ر اآار ( أبرأد  رآأق در رن إابري لي   لربرأترن ر تبآلبلر (0
 ر  برلرع ر تبيهرريت  بري ح ر ىلري  ر بعرردي ترل ر ىلري  ر ىبلرر  أر تتبعر  أ بري ح ر ىلرري  

 ر تتبع  تل ر ىلي  ر ىبل .

أبرررأد  رررآأق در رررن إابررري لي   لربرأترررن ر تبآلبلررررن  ررر  رةخلررريض ةررردة رلأ رررأ  بررري ح ر ىلرررري   (2
  ح ر ىلي  ر تتبع  تل ر ىلي  ر ىبل .ر بعدي تل ر ىلي  ر ىبل  أر تتبع   بي

أبرأد  رآأق در رن إابري لي   ر  ةتري   رختبريآرت ر تىلرلأ ر أبرل   بري ح ر ىلري  ر بعردي ترل  (6
 ر ىلي  ر ىبل  أر تتبع  أ بي ح ر ىلي  ر تتبع  تل ر ىلي  ر ىبل .
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أبررأد  رررآأق در رررن إابررري لي   ررر  قرررأة تارررلات ر منرررآ أرآأةرررن ر رليبرررظ )ر رررردي ر اآاررر (  (5
لرررريض ةرررردة رلأ ررررأ أةترررري   رختبرررريآرت ر تىلررررلأ ر ررررأملل   لربرأتررررن ر تبآلبلررررن  رررر  برلرررررع أرةخ

 ر رتةلآرت ر ت  تأ قليلني  لربيب ايةت  بي ح ر ىلي  ر بعدي.

بآةرررير  ر عرررلاج بي الةللرررلكلآرب   رررره تررر كلآ إلبررريب  أ عررريظ  رررر  لرررآتن أترررأدة فهرررأ ر أمرررري ف  (5
 عالات.رلأليللن  لرآلض أتخللف رلأ أ أتدأ تلب  أارأآ ر 

رريآلن ر ترآلةيت ر علابلن أر تد لك ببيةب ر علاج ر انآب  أرلأبنزة ر رليتدة تليتد تلر   (0
رةتمررريرنأ  ررر  ر عررررلاج ررررري فدي إ رررر  لرررآتن رلررررتعيدة ر ةرررليء  لرآارررر  ر ربررريبلل برررري ةز ق 

 ر ةاآأ   بعد ر تدخظ ر بآرا  أذ ك رلتةيدر  إ   رلاامن ر بيا .

لبريب  ببرأآة فابررآ ررل ر برآرر  ر رتبعررن أر تىللدلرن ررل الرر  فل ر بآةرير  ر رىترآح  ره ترر كلآ إ (9
ر بآةررير  ر رىترررآح لعررررظ تلرر  رلرررتعيدة ر ةرررليء  ارري ت رررري بعرررد بآراررن ر ةرررز ق ر ةارررآأ   
ر ىطةر  ببررأآة لرآلعن رررري لر دي إ رر  ترأدة فهررأ ر أمري ف رلأليلررلن  لعررأد ر لىررآي ببررأآة 

 لآلعن.

 التوصيات: 5/2
 وصى الباحث بما يلى:فى حدود نتائج البحث ي

 اآأآة ر آبأ  إ   ر طبلب ر رُعي   قبظ ر بدء    تطبلق ر بآةير  ر ت هلل . (3
ر لتآةريد ببآةررير  ر الةللررلكلآرب   لرآتن رلررتعيدة ر ةررليء  ارري ت رري بعررد ر ترردخظ ر بآرارر   (0

  لاةز ق ر ةاآأ   ر ىطة  بي رةميآ ري بلل ر لىآتلل ر آربعن أر خيرلن.

لررر  ر لرررترآرآ  ررر  رريآلرررن ر ترآلةررريت ر ت هلللرررن أر رتيبعرررن ررررع ر طبلررررب تةررربلع ر ررررآلض ت (0
ر رعي   خلاظ  تآة تطبلق ر بآةير  ر رىتآح اآبري  تلر  لرلارن ر ربريب اتر  ر ةتنريء ررل 

 ر بآةير  لإرايةلن ر ااأ تل  دآبن ر تالل.

 ر هتريأ بي اةف ر رباآ تل اي ت ر ةز ق ر ةاآأ    رةع تليقأ رلإبيبن. (2

بله رزلدر  رل ر هتريأ إ ر  تبررلأ برآرر  ترآلةريت تلابلرن  رآار  ر ةرز ق ر ةارآأ   تأ  (6
 ر ىطة  بعد ر تدخظ ر بآرا  بي رةميآ    رآراظ لةلن رختللن  لبةللل.

 مستخلص البحث:



 

- 01 - 

تر كلآ ر الةللرلكلآرب  تلر  لرآتن رلرتعيدة ر ةررليء  اري ت رري بعرد بآرارن ر ةرز ق ر ةاررآأ   
 ر ىطة .

ر دآرلن إ   ر تعآف تل  ردي ت كلآ ر الةلللكلآرب  تل  تاللل بعض ر أمي ف  تندف هذه
رلأليلررلن أتىألررن ر عاررلات أترردأ ارررأآهي أرآأةررن ر رليبرررظ أترردأ تلبلررني أتىللررظ ةرردة رلأ ررأ أقرررد 

 –ر تتبعلررررن  –رلرررتخدأ ر بيارررر  ر ررررةن  ر تبآلبرررر  رلرررتعلةي  بي تبرررررلأ ر تبآلبررر  )ر ىليلرررريت ر ىبللرررن 
( ر رآاررر  رررررل ر آبرررريظ رررري بعررررد بآراررررن 38خدرأ ربرأتررررن أراررردة تبآلبلررررن أتررررددهي )ر بعدلرررن( بيلررررت

ر ةرررز ق ر ةاررررآأ   ر ىطةرررر  )بي رةمرررريآ( رررررل ر دآبررررن رلأأ ررر  ررررري بررررلل ر لىررررآتلل ر آربعررررن أر خيرلررررن 
بلليت فلبأتلي  أرةترظ ر بآةير  تل  )ترآلةيت تلابلن  2فليبلع بآرر   5أرلتةآق تةللذ ر بآةير  

 رأبيت  أق ر بأتلن  علةن ر با . –فةعن تات ر ارآرء–ةب ر تةبله ر انآب  أتد لك( ببي
أقرررد فلرررلآت ر ةتررري   ترررل أبرررأد  رررآأق  رررر  قرررأة تارررلات ر رررآبللل أر منرررآ أر ررربطل أرآأةررررن 
ر رليبظ    برلع ر تبيهريت أقلرن ةردة رلأ رأ أةتري   رختبريآ ر تىلرلأ ر رأملل   لربرأترن ر تبآلبلرن 

أفل برلرررع ر رتةلرررآرت ر ترر  ترررأ قليلرررني  نرررذه ر ربرأترررن ايةرررت  بررري ح  ر ترر  طبىرررت تللنررري ر بآةرررير 
 ر ىلي  ر تتبع  أر بعدي تل ر ىلي  ر ىبل  أ بي ح ر ىلي  ر بعدي تل ر ىلي  ر تتبع .

 


