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  ملخص البحث باللغة العربیة

على بعض  TRXر تدریبات المقاومة الكلیة للجسم باستخدام أداة التدریب المعلق تأثی
  المتغیرات البدنیة والمهاریة للاعبي الاسكواش

  * علي محمود أحمد سمیرد/                                

 باقي عن یمیزها ما أهم لولع خاصة، بدنیة صفات إلى الاسكواش ریاضة تحتاج :مقدمــة
 الملعب داخل باللاعب الخاصة البدنیة اللیاقة على كبیر بشكل تعتمد المباراة نتیجة أن الألعاب
 .والرجلین والجذع الذراعین قوة وأهمها

ة المقاوم تدریبات من مجموعة یهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثیر استخدام: الـــهدف
مستوى القدرات البدنیة و تحسین مستوى  على TRXأداة التدریب المعلق الكلیة للجسم باستخدام 

   .الاسكواش بنادي المنیا الریاضي لاعبيالاسكواش لدى أداء بعض مهارات 

الاسكواش بنادي المنیا  لاعبيمن  لاعبعشر  إثنى )12تكونت عینة البحث من (: الاجراءات
. تم تحلیل البیانات المصري للاسكواش والمقیدین بسجلات الاتحاد ) سنة١٧الریاضي تحت (

  ). ٢٦(الإصدار  SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي 

ـــج ة الكلیة للجسم باستخدام أداة التدریب المعلق المقاوم تدریباتأن  البحثنتائج  كدتؤ : النتائ
TRX  ي المنیا الاسكواش بناد بلاعبية الخاص اللیاقة البدنیةمستوى  على ایجابیاً  تأثیراً قد أثرت

ة المقاوم تدریبات مجموعة أثرت. كما %)٢٢%، ١٠( بین تتراوح بنسب) البحث عینة( الریاضي
مجموعة  أداء مستوى على ایجابیاً  تأثیراً  TRXالكلیة للجسم باستخدام أداة التدریب المعلق 

 مستوى نیتحس في ساهمت حیث ،البحث عینة اللاعبین(فید البحث) لدى  الاسكواش مهارات
  .)%٢١ ،%١٨( بین تتراوح بنسبتلك المهارات  اءأد

ً  :المناقشة  تدریبات مجموعة نجاح مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالیةاتفاقا
 بمستوى الارتقاء في وضعها تم التي TRXة الكلیة للجسم باستخدام أداة التدریب المعلق المقاوم

 لاعبي من البحث عینة (قید البحث) لدى لاسكواشامهارات أداء ومستوى القدرات البدنیة 
 . بنادي المنیا الریاضي سنة ١٧تحت  الاسكواش

                                         
 الفیومجامعة  -مدرس بقسم الألعاب الجماعیة وألعاب المضرب بكلیة التربیة الریاضیة. 


